


ラーメン二郎
ラーメン業界の中でも知名度が高く、熱狂的な

ファンを持つ「ラーメン二郎」。丼から溢れんば

かりの野菜と肉塊に、極太の麺、こってりとした

脂に覆われた、インパクトのある、あの独自のス

タイルは、半世紀に渡り支持され続けてきた。し

かし、なぜあれほどまでに売れ続けているのか、

そしてなぜ狂信的なファンを増やし続けているの

か……。その“なぜ”を紐解いていく。 
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１
杯
１
６
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
脂
肪
が
６
割
を
占
め
る

横
川　

ラ
ー
メ
ン
二
郎
（
以
下
、
二
郎
）
っ
て
、
日
本
人
の
９
割
は
好
き
に
な
れ
な
い
味
な
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
い
ま
す
よ
ね
。
脂
ギ
ト
ギ
ト
で
、量
が
多
く
て
。
そ
れ
に
見
た
目
も
お
い
し
そ
う
と
は
思
え
な
い
。

で
も
、
人
気
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
な
ぜ
な
の
か
、
そ
の
謎
を
解
剖
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
笠
岡

さ
ん
の
栄
養
学
的
な
お
話
か
ら
伺
い
ま
す
。

笠
岡　

は
い
、
栄
養
成
分
値
を
計
算
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
二
郎
の
並
盛
り
に
肉
、
野
菜
、
脂
、
ニ
ン
ニ
ク

を
加
え
て
い
く
と
、
だ
い
た
い
１
６
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
く
ら
い
に
な
る
と
い
う
推
定
値
が
出
ま
し
た
。

食
品
成
分
表
を
も
と
に
一
般
的
な
醤
油
ラ
ー
メ
ン
を
計
算
し
ま
す
と
１
杯
５
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
程
度

（
表
１
）
な
の
で
、
二
郎
の
ラ
ー
メ
ン
１
杯
で
通
常
の
醤
油
ラ
ー
メ
ン
３
杯
分
く
ら
い
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

摂
取
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

総
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
中
身
に
つ
い
て
は
、
脂
質
の
割
合
が
約
60
％
（
表
２
）
も
あ
り
ま
す
。
食
品
と
い
う

の
は
基
本
的
に
、
た
ん
ぱ
く
質
、
炭
水
化
物
、
脂
質
で
構
成
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
脂
肪
か
ら
な
る

脂
質
が
非
常
に
多
く
、
き
わ
め
て
〝
高
脂
質
な
ラ
ー
メ
ン
〟
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

都
筑　

総
カ
ロ
リ
ー
の
約
60
％
が
脂
質
で
す
か
。
ず
い
ぶ
ん
高
い
で
す
ね
。
二
郎
の
ラ
ー
メ
ン
っ
て
、
ス

ー
プ
の
表
面
が
１
㎝
く
ら
い
油
脂
で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。
一
般
的
な
ラ
ー
メ
ン
で
は
ど
れ
く
ら
い
が

脂
質
な
の
で
す
か
？ 

笠
岡　

一
般
的
な
醤
油
ラ
ー
メ
ン
で
は
、脂
質
は
39
％（
表
３
）く
ら
い
で
す
。
二
郎
は
そ
の
約
１
・
５
倍
。

ち
な
み
に
総
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
占
め
る
脂
肪
の
割
合
の
適
正
値
は
、20
～
25
％
で
す
。
こ
れ
が
基
準（
※

１
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
一
般
的
な
醤
油
ラ
ー
メ
ン
で
も
脂
質
の
割
合
は
高
い
の
で
す
が
、

二
郎
は
特
別
に
高
い
で
す
ね
。
た
と
え
ば
、
お
昼
に
二
郎
の
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
る
だ
け
で
、
１
日
の
適
正

量
を
大
幅
に
超
え
る
脂
質
を
摂
取
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

都
筑　

ち
な
み
に
そ
の
基
準
で
は
、
約
４
分
の
１
が
脂
肪
と
な
る
と
、
残
り
の
４
分
の
３
は
何
を
ど
の
ぐ

ら
い
摂
取
す
る
の
が
適
正
な
の
で
す
か
？ 

笠
岡　

食
事
摂
取
基
準
（
※
２
）
で
は
、
性
別
や
年
齢
ご

と
に
細
か
な
数
値
ま
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
総
摂
取
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
対
す
る
比
率
で
示
す
と
、
20
％
を
た
ん
ぱ
く
質

か
ら
、
20
～
25
％
を
脂
質
か
ら
、
50
～
70
％
を
炭
水
化
物

か
ら
摂
取
す
る
、
と
い
う
の
が
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
適
正
値
で
す
。
ち
な
み
に
、
比
較
的
脂
肪
摂
取
の
多
い

※ 1　脂質の食事摂取基準
厚生労働省の『日本人の食事摂取基準（2010 年版）』では、総エネルギーに占める脂質のエネルギー比率の基
準を示している。その目標量は、18 ～ 29 歳までの男性・女性ともに 20％以上 30％未満、30 歳以上の男性・
女性では 20％以上 25％未満としている。

※ 2　食事摂取基準
健康な個人または集団を対象として、国民の健康の維持・増進、生活習慣病の予防を目的とし、エネルギーお
よび各栄養素の摂取量の基準を示した『日本人の食事摂取基準』のこと。2009 年に厚生労働省から発表された。

基本メニューはラーメンのみで、麺の量と豚
肉の量の組合せで注文。続いてニンニクなど
のトッピングの希望を伝える。スープは、脂
肪分の多い醤油味。
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ア
メ
リ
カ
の
脂
質
摂
取
目
標
量
で
す
ら
35
％
で
す
か
ら
、
二
郎
の
60
％
と
い
う
の
は
ア
メ
リ
カ
の
基
準
で

も
摂
り
す
ぎ
で
す
。

　

さ
ら
に
脂
質
と
い
う
の
は
、
人
体
に
必
須
な
も
の
か
ら
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
も
の
ま
で
さ
ま
ざ
ま

あ
り
ま
す
か
ら
、
脂
質
の
種
類
は
ど
う
な
の
か
を
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
脂
質
を
構
成
す
る
脂
肪
酸
に
は
、

飽
和
脂
肪
酸
（
※
３
）
と
不
飽
和
脂
肪
酸
（
※
４
）
が
あ
り
ま
す
。
二
郎
は
、
飽
和
脂
肪
酸
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
比
率
が
23
％
（
１
杯
の
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
占
め
る
割
合
）。
飽
和
脂
肪
酸
の
目
標
量
（
※
５
）
は
７
％

未
満
な
の
で
、
と
く
に
多
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
飽
和
脂
肪
酸
の
摂
り
す
ぎ
は
体
に
あ
ま
り

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

都
筑
　
飽
和
脂
肪
酸
は
、
体
に
悪
い
と
言
わ
れ
る
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
（
※
６
）
よ
り
も
、
悪
い
の
で
し
ょ

う
か
？ 

笠
岡
　
日
本
で
の
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
摂
取
量
は
、
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
０
・
２
％
程
度
で
、
ア
メ
リ
カ
の
２
・

６
％
に
比
べ
れ
ば
ま
だ
ま
だ
少
な
い
で
す
し
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
※
７
）
の
勧
告
値
１
・
０
％
未
満
が
守
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
そ
れ
ほ
ど
気
に
す
る
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
飽
和
脂
肪
酸
と
不
飽

和
脂
肪
酸
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
で
、
二
郎
の
脂
質
の
質
は
、
あ
ま
り
よ
ろ
し
く
な
い
で
す
ね
。

横
川
　
高
脂
質
で
、
脂
肪
の
質
も
よ
く
な
い
。
実
際
に
、
高
脂
質
の
食
品
は
体
に
ど
う
い
っ
た
影
響
を
与

表 1　二郎の並盛り「豚・野菜・ニンニク・脂 各マシ」と一般的な醤油ラーメンの栄養成分値

栄養素 単位
栄養成分値

二郎のラーメン 一般的な醤油ラーメン

エネルギー kcal 1599 505

たんぱく質 g 47.5 23.6

脂質 g 107.2 21.8

炭水化物 g 94.7 52.6

カリウム mg 1068 750

カルシウム mg 115 354

ビタミン B1 mg 1.53 0.87

ビタミン B2 mg 0.41 0.31

ビタミン C mg 23 11

飽和脂肪酸 g 40.5 4.5

食塩相当量 g 4.6 3.4

表 2　二郎の並盛り「豚・野菜・ニンニク・脂 各マシ」栄養成分の構成

栄養素 成分値 基準
総エネルギーに占めるたんぱく質（％） 11.9 20％未満

総エネルギーに占める脂質（％） 60.3 20％～ 25％

総エネルギーに占める炭水化物（％） 27.8 50％以上 70％未満

穀類エネルギー比 27.9 50 ～ 60％

動物性たんぱく質比 59.8 40 ～ 50％

動物性脂肪：植物性脂肪：魚油 10：0：0 4：5：1

飽和：一価不飽和：多価不飽和 4：5：1 3：4：3

n-6 系脂肪酸／ n-3 系脂肪酸 20.9 4/1

たんぱく質

炭水化物 脂質

70

50

30

10

-10

11.9

60.327.8

表 3　一般的な「醤油ラーメン」栄養成分の構成

栄養素 成分値 基準
総エネルギーに占めるたんぱく質（％） 18.7 20％未満

総エネルギーに占める脂質（％） 38.9 20％～ 25％

総エネルギーに占める炭水化物（％） 42.4 50％以上 70％未満

穀類エネルギー比 44.2 50 ～ 60％

動物性たんぱく質比 31.5 40 ～ 50％

動物性脂肪：植物性脂肪：魚油 3：7：0 4：5：1

飽和：一価不飽和：多価不飽和 2：4：4 3：4：3

n-6 系脂肪酸／ n-3 系脂肪酸 18.1 4/1

たんぱく質

炭水化物 脂質

70

50

30

10

-10

18.7

38.942.4

※ 3　飽和脂肪酸
コレステロール以外の脂質の主要部分は脂肪酸であり、飽和脂肪酸は牛や豚などの肉類および乳製品に多く含
まれる脂肪酸。融点が低く、血中コレステロール値を上げ、過剰摂取すると肥満を招くだけでなく、動脈硬化
や脳卒中、心臓疾患などの生活習慣病のリスクを高める。

※ 4　不飽和脂肪酸
魚類や植物性の油に多く含まれる脂肪酸。飽和脂肪酸と異なり二重結合を含む。シス脂肪酸とトランス脂肪酸
があるが、魚類や植物由来のものはシス脂肪酸である。脳の機能活性化、皮下脂肪代謝促進などの作用を持つ。
不足すると皮膚炎、集中力低下などが起こる。
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※ 5　飽和脂肪酸の目標量
「日本人の食事摂取基準（2010 年版）」の規定によれば、飽和脂肪酸の目標量は 18 歳以上の男性・女性とも

に総エネルギー摂取量の 4.5％以上 7％未満としている。

※ 6　トランス脂肪酸
生クリームや、マーガリンなど工業的に加工した油脂に含まれる天然には存在しない脂肪酸。過剰摂取すると、
血液中の LDL コレステロール（悪玉コレステロール）が増加し、心臓病のリスクを高めると考えられている。

※ 7　WHO
World Health Organization（世界保健機関）。国連の専門機関のひとつで、全世界的な公衆衛生や健康に関わり、
感染症の予防など、広く人間の健康を考え、生活の質の向上をめざす。本部はスイスのジュネーブ。

※ 8　ドーパミン
中枢神経系に存在する神経伝達物質で、アドレナリンとノルアドレナリンの前駆物質。運動調節、ホルモン調
節、快感、多幸感、学習などに関わる。

※ 9　ノルアドレナリン
交感神経末端・中枢神経系などに広く分布し、興奮を伝達する物質。激しい感情や強い肉体作業などで人体が
ストレスを感じた時に、交感神経の情報伝達物質として放出される他、副腎髄質からホルモンとして放出され
る。

※ 10　セロトニン
ノルアドレナリンやドーパミンの暴走を抑え、心のバランスを整える作用のある伝達物質。セロトニンが過剰
だったり不足したりすると精神のバランスが崩れて、暴力的（キレる）になったり、うつ病を発症すると言わ
れている。

※ 11　β - エンドルフィン
脳内の神経細胞間で情報を伝える伝達物質のひとつ。脳内麻薬様物質でモルヒネ受容体を活性化する。至福感
や陶酔感といった快感を与えたり、麻酔のように痛みを感じさせなくする鎮痛作用を持つ。

え
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

都
筑
　
脳
内
の
ド
ー
パ
ミ
ン
（
※
８
）
報
酬
系
と
か
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
（
※
９
）
覚
醒
系
と
か
、
セ

ロ
ト
ニ
ン
（
※
10
）
抗
う
つ
系
な
ど
に
作
用
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
笠
岡
さ
ん
い
か
が
で
す
か
？ 

笠
岡
　
高
脂
質
の
食
品
を
食
べ
る
と
、
体
内
で
ど
う
い
う
変
化
が
出
て
く
る
か
。
こ
れ
は
、
動
物
実
験
で

も
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
脳
内
で
の
ド
ー
パ
ミ
ン
放
出
が
増
加
し
て
「
も
っ
と
食
べ
た
い
」欲
求

が
増
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
麻
薬
様
物
質
で
あ
る
脳
内
β-

エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
（
※
11
）
の
放
出
も
増
え
、

そ
の
結
果
「
ま
た
食
べ
た
い
」
と
い
う
欲
求
が
出
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
食
べ
は
じ
め

る
と
「
も
っ
と
食
べ
た
い
」、
食
べ
終
え
る
と
「
ま
た
食
べ
た
い
」
と
い
う
欲
求
で
す
ね
。

　

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
体
内
に
あ
る
の
か
と
い
う
と
、
脂
質
は
１
ｇ
当
た
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
９
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
高
く
、
他
の
栄
養
素
で
あ
る
た
ん
ぱ
く
質
（
４
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
／
ｇ
）
や
炭
水
化

物
（
４
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
／
ｇ
）
な
ど
に
比
べ
る
と
２
倍
以
上
で
、
少
な
い
量
で
効
率
的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

得
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
う
い
う
脂
質
に
対
し
て
嗜
好
性
が
強
く
な
る
の
は
、
本
能
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
実
験
で
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
油
脂
（
脂
質
）
を
マ
ウ
ス
に
摂
取
さ
せ
て
も
、
病
み
つ
き
に
な
ら
な
か
っ

た
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。
体
内
に
摂
り
入
れ
て
、
ど
れ
く
ら
い
効
率
的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
っ

た
か
に
よ
っ
て
、
次
に
食
べ
た
く
な
る
欲
求
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

P. 15 P. 14
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※ 14　母乳の脂質
ヒトの母乳は、100 ｇ当たり 3.47 ｇ（『五訂食品成分表 2005』より算出）の脂肪を膜に包まれて乳化された
状態で含む。ちなみに牛乳は同 3.9 ｇの脂肪を含む。

　

お
も
し
ろ
い
の
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
和
食
、
だ
し
を
き
か
せ
た
食
事
を
与
え
る
と
、
脂
肪
に
執
着
す
る

度
合
い
が
減
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
現
在
の
子
供
は
和
食
よ
り
も
、
脂
っ
こ
い
も
の
を

食
べ
る
頻
度
が
増
え
て
い
る
と
思
う
の
で
、
昔
の
日
本
人
よ
り
も
脂
に
執
着
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

横
川
　
な
る
ほ
ど
。
私
も
脂
肪
は
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。
脂
質
に
ひ
と
つ
の
中
毒
性
の
よ
う
な
も
の

が
あ
る
の
は
、
麻
薬
様
物
質
で
あ
る
β-

エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
の
放
出
に
よ
る
も
の
な
の
で
す
ね
。
あ
と
、

炭
水
化
物
も
脂
肪
同
様
、「
お
い
し
い
」
と
思
え
る
も
の
で
す
よ
ね
。

「
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
・
ヒ
ロ
」（
※
12
）
の
シ
ェ
フ
、
山
田
宏
巳
さ
ん
が
開
発
し
た
「
冷
製
ト
マ
ト
の
カ
ッ

ペ
リ
ー
二
」
と
い
う
一
世
を
風
靡
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
彼
が
ど
う
や
っ
て
お
い
し
い

料
理
を
つ
く
ろ
う
か
と
考
え
た
時
に
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
た
っ
ぷ
り
と
使
い
、
あ
と
は
麺
の
味
で
食
べ

さ
せ
よ
う
と
考
え
た
そ
う
で
す
。
ト
マ
ト
の
味
と
い
う
の
は
実
は
そ
ん
な
に
関
係
が
あ
る
わ
け
で
は
な

く
、
要
は
「
脂
肪
と
炭
水
化
物
の
味
で
い
か
に
食
べ
さ
せ
る
か
」
を
思
案
し
た
結
果
だ
そ
う
で
す
。

笠
岡　

二
郎
の
味
に
関
し
て
は
非
常
に
し
ょ
っ
ぱ
い
で
す
よ
ね
。
国
際
高
血
圧
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

は
食
塩
摂
取
量
１
日
６
ｇ
未
満
を
推
奨
し
て
い
る
（
※
13
）
の
に
対
し
、
ラ
ー
メ
ン
全
般
に
も
言
え
る
こ

と
で
す
が
二
郎
は
１
杯
で
約
５
ｇ
（
表
１
）
を
摂
っ
て
し
ま
う
。
こ
の
よ
う
な
食
事
を
頻
繁
に
続
け
る
と

体
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
ね
。

横
川
　
二
郎
で
は
、
塩
っ
ぽ
さ
を
抜
い
た
特
注
の
醤
油
を
使
用
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
確
か
に
、
し
ょ
っ

ぱ
い
で
す
が
、
あ
れ
だ
け
食
べ
た
後
で
も
、
の
ど
が
渇
く
こ
と
が
少
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
数

値
に
す
る
と
、
塩
分
は
相
当
入
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

「
お
い
し
い
」
は
経
験
と
印
象
か
ら
も
判
断
さ
れ
る

都
筑
　
笠
岡
さ
ん
は
、
脂
肪
を
好
む
の
は
本
能
だ
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
私
の
経
験
依
存
的
な
考
え
を

も
と
に
す
る
と
、「
食
べ
て
元
気
に
な
る
」「
食
べ
て
害
が
な
い
」
と
、
経
験
し
て
知
っ
て
い
る
も
の
に
対

し
て
は
、
抵
抗
な
く
受
け
入
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
脂
肪
に
関
し
て
は
、
お
母
さ
ん
の
お
っ
ぱ
い
に
は
相
当

な
脂
肪
分
（
※
14
）
が
あ
る
。
生
ま
れ
て
初
め
に
口
に
し
て
な
じ
む
の
が
母
乳
で
す
か
ら
、
そ
れ
が
安
全

な
も
の
な
の
で
＝
脂
肪
が
好
き
、
と
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
考
え
が
ひ
と
つ
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
高

脂
肪
な
食
品
で
も
、
み
ん
な
口
に
す
る
。
害
が
あ
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

　

動
物
実
験
で
は
、
あ
る
特
定
の
食
べ
も
の
を
嫌
い
に
さ
せ
る
の
は
わ
り
あ
い
簡
単
に
で
き
る
ん
で
す

よ
。
食
べ
も
の
を
食
べ
た
後
に
気
分
が
悪
く
な
る
物
質
を
注
射
す
る
と
、
そ
の
後
そ
の
食
べ
も
の
を
嫌
い

※ 12　リストランテ・ヒロ
シェフの山田宏巳氏が生み出した、非常に細い麺のカッペリーニとトマトを使った冷製パスタがよく知られる
イタリア料理店。2013 年 11 月現在は、青山本店、丸ビル店、銀座店、八重洲北口店、大阪店、博多店がある。

※ 13　食塩摂取の目標値
高血圧についての疫学研究により、集団レベルによる観察で血圧を上昇させない食塩摂取量は、1 日 5 ｇ未満
である。アメリカ高血圧合同委員会、WHO ／国際高血圧学会ガイドラインでは、食塩摂取量は 1 日 6 ｇ未満
を推奨している。厚生労働省の食事摂取基準では、味噌や醤油など塩を使った調味料も多く使われてきたとい
う背景から、これよりも緩く、男性は 1 日 9 ｇ未満に、女性は 7.5 ｇ未満を目標値としている。
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※ 17　インスパイア系
ラーメン二郎にインスパイア（Inspire〈触発〉）されて誕生したラーメン店のこと。北は北海道から南は沖縄
まで、数え切れないほど存在する。

※ 18　軟口蓋（なんこうがい）
口蓋（口腔と鼻腔を分離する口腔上壁）のうち、硬口蓋（前方の固い部分）の後方の柔らかい粘膜性のヒダ部
分のこと。食べものを飲み込む時には、鼻腔に食べものが流れ込まないようにするシャッターの役割を担う。
また重要な調音器官でもある。

に
な
る
。
こ
れ
は
味
覚
嫌
悪
学
習
と
い
う
パ
ブ
ロ
フ
型
条
件
反
射
（
※
15
）
で
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
も
二
郎
の
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
ま
し
た
け
ど
、
ち
ょ
っ
と
胸
焼
け
し
ま
し
た
。
正
直
、
１
回
目
に
食
べ

た
時
、「
果
た
し
て
こ
れ
は
お
い
し
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
思
い
ま
し
た
ね
。
し
か
し
、
二
郎
の
ラ
ー
メ
ン

＝
胸
焼
け
、
と
い
う
関
連
づ
け
が
で
き
て
い
る
の
に
、
嫌
い
に
な
ら
な
い
。
む
し
ろ
病
み
つ
き
に
な
る
。

２
回
目
に
食
べ
た
時
は
、
意
外
に
い
け
る
と
思
い
ま
し
た
か
ら
、
こ
れ
は
普
通
の
生
理
心
理
学
で
は
説
明

が
つ
か
な
い
。
中
毒
性
を
考
え
る
と
、
興
味
深
い
現
象
で
す
。

横
川　

私
も
初
め
て
食
べ
た
時
、
お
い
し
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
何
回
か
食
べ
る
と
慣
れ

て
き
て
、
ふ
と
食
べ
た
く
な
る
。
ジ
ロ
リ
ア
ン
（
※
16
）
と
言
わ
れ
る
人
た
ち
が
い
る
の
も
、
二
郎
の
ラ

ー
メ
ン
に
は
ど
こ
か
中
毒
性
が
あ
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

笠
岡　

中
毒
性
に
関
し
て
は
、先
ほ
ど
「
高
脂
肪
の
食
品
を
口
に
す
る
と
そ
う
な
る
」
と
話
し
ま
し
た
が
、

そ
の
他
に
僕
が
考
え
て
い
る
の
は「
お
い
し
さ
」に
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
１
つ
は
、

「
本
能
的
な
欲
求
を
満
た
す
」
こ
と
。
つ
ま
り
空
腹
を
満
た
す
た
め
に
食
べ
た
い
と
思
う
。
そ
の
時
に
何

を
お
い
し
い
と
感
じ
る
の
か
？　

そ
れ
は
、「
シ
ン
プ
ル
な
食
べ
も
の
」「
飽
き
の
こ
な
い
食
べ
も
の
」
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
２
つ
目
が
、「
精
神
的
な
欲
求
を
満
た
す
」
こ
と
。
こ
こ
で
お
い
し
い
と
感
じ
る

の
は
、「
心
に
強
烈
な
印
象
を
与
え
る
食
べ
も
の
」
で
す
。
大
行
列
に
並
ん
で
40
分
以
上
待
っ
た
後
、
目

に
す
る
巨
大
な
山
盛
り
の
二
郎
の
ラ
ー
メ
ン
は
、
ま
さ
に
、
精
神
的
な
欲
求
を
満
た
す
お
い
し
さ
を
与
え

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
上
あ
ご
」
で
生
殖
器
と
同
じ
快
感
を
得
て
い
る
 !?

横
川　

い
ま
で
こ
そ
、
二
郎
系
、
イ
ン
ス
パ
イ
ア
系
（
※
17
）
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
二
郎
が
誕
生
し
た

１
９
６
０
年
代
に
は
非
常
に
少
な
か
っ
た
系
統
の
ラ
ー
メ
ン
で
す
。
私
も
二
郎
に
つ
い
て
調
べ
ま
し
て
、

現
在
の
本
店
が
あ
る
東
京
・
三
田
に
移
転
す
る
前
は
、目
黒
で
は
じ
め
た
よ
う
で
す
。
い
ろ
ん
な
お
客
に
、

「
も
っ
と
肉
を
入
れ
た
ほ
う
が
い
い
」
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
、
い
ま
の
形
が
で
き
た
。
そ
し

て
最
初
に
流
行
っ
た
の
は
、
た
ま
た
ま
店
の
近
く
に
ゲ
イ
の
人
た
ち
が
多
く
住
ん
で
い
る
ア
パ
ー
ト
が
あ

り
、
そ
の
人
た
ち
が
「
こ
れ
は
う
ま
い
！
」
と
目
を
つ
け
た
こ
と
か
ら
、
ら
し
い
の
で
す
。
ゲ
イ
の
人
た

ち
っ
て
独
特
の
嗅
覚
を
持
っ
て
い
ま
す
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
し
ろ
音
楽
に
し
ろ
新
し
い
も
の
に
鼻
が
き
く

と
い
う
。
ゲ
イ
の
間
で
ブ
レ
イ
ク
し
た
っ
て
い
う
の
が
非
常
に
お
も
し
ろ
い
な
と
思
っ
た
の
で
す
。

笠
岡
　
太
い
麺
と
い
う
の
は
、
歯
ご
た
え
だ
け
で
な
く
、
口
腔
内
の
天
井
部
分
、
上
あ
ご
の
奥
の
と
こ
ろ

に
あ
る
「
軟
口
蓋
」（
※
18
）
に
、
物
理
的
な
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
、
別
の
お
い
し
さ
を
感
じ
さ
せ
る

※ 15　パブロフ型条件反射
訓練や学習で後天的な反射行動を起こすこと。パブロフの犬の実験では、犬にエサを与える時、直前にベルを
鳴らすように訓練したところ、エサがなくてもベルを鳴らすと犬がよだれを垂らすようになった。これは古典
的条件反射とも言う。ソ連（現ロシア）のパブロフ博士が発見した。

※ 16　ジロリアン
「ラーメン二郎」に魅了された熱狂的なファンのこと。
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※ 20　草食系
「草食系男子」のことで、草食系とは人間のタイプを表す造語。一般的に、恋愛に「縁がない」わけではない

のに「積極的ではない」「スキンシップを好まない」男性のことを指す（定義は論者により異なる）。反対語は
「肉食系女子」。

※ 21　『東京味のグランプリ』
料理評論家である山本益博氏による著書。食べ歩いた店の評価を、星で「無印～三ツ星」までで表している。
ちなみに無印とは「食べてみる甲斐のない味、といってみたらよいか、どこかのガイドに取り上げられていな
がら、実際には現在その値打ちがほとんどない店」と氏が判断した店。

ら
し
い
の
で
す
。
軟
口
蓋
っ
て
、
生
殖
器
と
同
じ
く
ら
い
敏
感
ら
し
い
で
す
よ
。

都
筑　

の
ど
ご
し
の
う
ま
さ
っ
て
や
つ
で
し
ょ
う
か
？ 

笠
岡　

ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
ね
。
の
ど
の
上
の
ほ
う
で
感
じ
る
う
ま
さ
で
す
。
た
と
え
ば
、
パ
ス
タ
や
う

ど
ん
を
ズ
ル
ズ
ル
ッ
と
食
べ
ま
す
よ
ね
。
そ
の
時
に
口
の
中
で
麺
が
跳
ね
る
よ
う
な
感
覚
が
、
お
い
し
さ

を
生
ん
で
い
る
。
二
郎
っ
て
太
麺
で
す
よ
ね
。
太
麺
の
ほ
う
が
よ
り
強
く
刺
激
を
与
え
る
の
で
お
い
し
く

感
じ
る
、
と
。

横
川　

そ
れ
は
す
ご
い
理
論
で
す
ね
。
け
れ
ど
も
言
わ
れ
て
み
れ
ば
そ
の
通
り
で
、
太
麺
っ
て
け
っ
こ
う

独
特
の
ブ
レ
イ
ク
を
す
る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
よ

ね
。
た
と
え
ば
東
京
・
虎
ノ
門
に
あ
る
「
そ
ば
処 

港
屋
」（
※
19
）
も
コ
シ
が
強
く
て
ぶ
っ
と
い
麺
が

人
気
で
行
列
が
で
き
て
い
ま
す
。

笠
岡
　
ほ
ど
よ
い
刺
激
は
快
感
に
な
り
ま
す
し
、
あ

ま
り
に
も
強
い
と
痛
み
を
感
じ
る
の
で
、
そ
れ
を
緩

和
し
よ
う
と
し
て
脳
内
に
β-

エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
が

放
出
さ
れ
ま
す
。
前
述
し
た
通
り
、
β-

エ
ン
ド
ル

フ
ィ
ン
は
「
ま
た
食
べ
た
い
」
と
い
う
欲
求
を
生
み
ま
す
か
ら
、「
太
麺
が
快
感
→
け
れ
ど
も
食
べ
す
ぎ

て
痛
く
な
っ
た
→
β-

エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
放
出
→
そ
れ
で
ま
た
食
べ
た
い
」
と
い
う
循
環
が
生
ま
れ
る
ん

で
し
ょ
う
ね
、
き
っ
と
。

　

最
近
の
男
性
は
〝
草
食
系
〟（
※
20
）
な
ん
て
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
本
来
の
性
欲
を
満
た
す
代
わ
り

に
口
の
中
で
性
欲
を
満
た
す
、
み
た
い
な
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

横
川　

な
る
ほ
ど
。
そ
れ
は
と
て
も
興
味
深
い
説
で
す
ね
。
太
麺
で
上
あ
ご
を
刺
激
す
る
食
べ
も
の
を
、

今
後
は
「
上
あ
ご
系
」
と
呼
び
ま
し
ょ
う
か
。

唯
一
無
二
の
〝
味
マ
ー
ケ
ッ
ト
〞

横
川　

１
９
８
６
年
版
の
山
本
益
博
さ
ん
の
『
東
京
味
の
グ
ラ
ン
プ
リ
』（
※
21
）
と
い
う
ラ
ー
メ
ン
ブ

ー
ム
の
火
付
け
役
的
な
本
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
中
に
二
郎
も
載
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
星
が
つ
い
て
な
い

ん
で
す
。
結
局
の
と
こ
ろ
、「
二
郎
は
お
い
し
い
も
ん
じ
ゃ
な
い
よ
」
と
い
う
の
が
山
本
さ
ん
の
評
価
で
、

当
時
彼
が
評
価
し
て
い
た
の
は
、
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
醤
油
ラ
ー
メ
ン
で
し
た
。
山
本
さ
ん
ば
か
り
で
な

く
、
二
郎
が
三
田
の
慶
応
大
学
の
近
く
に
移
転
し
て
も
（
※
22
）、
味
の
評
価
は
高
く
な
か
っ
た
。
自
称

※ 19　そば処 港屋（そばどころ みなとや）
東京・港区西新橋にある立ち食いそば店。黒くて、非常に太い麺を、ラー油入りのつけ汁につけて食べる。 そ
ば界の二郎”とも呼ばれる。

”
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※ 24　SNS（エス エヌ エス）
Social Networking Service（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）の略称。具体的には、人と人とのつ
ながりを促進・サポートする、コミュニティ型のウェブサイトのこと。

※ 25　自己報酬神経群
よろこびをつかさどる神経群。ドーパミン（※ 8）、ノルアドレナリン（※ 9）、セロトニン（※ 10）の神経線
維を含む。“自分へのご褒美”の役目を担い、好みやよろこびという感情はこの神経回路にリンクしていると
考えられている。

グ
ル
メ
の
仲
間
は
、「
あ
れ
は
食
え
た
も
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
言
っ
た
も
の
で
す
。
私
が
慶
応
の
学
生
だ
っ

た
い
ま
か
ら
25
年
前
の
味
の
評
価
は
非
常
に
低
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

先
日
、
三
田
本
店
に
行
き
ま
し
た
が
、
並
ん
で
い
る
人
の
タ
イ
プ
が
昔
と
違
う
ん
で
す
よ
ね
。
簡
単
に

言
う
と
、
秋
葉
原
の
オ
タ
ク
の
よ
う
な
〝
ラ
ー
メ
ン
オ
タ
ク
〟
が
並
ん
で
い
る
ん
で
す
。
昔
は
体
育
会
系

の
ご
つ
い
学
生
た
ち
が
多
く
い
た
の
に
対
し
、
い
ま
は
オ
タ
ク
系
ば
か
り
。

　

二
郎
は
注
文
の
時
に
〝
隠
語
〟
や
〝
し
き
た
り
〟
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
い
ま
は
券
売
機
に
な
り
ま
し
た

が
、
食
券
が
な
い
時
代
は
、
ま
ず
サ
イ
ズ
を
言
っ
て
、
そ
れ
か
ら
「
豚
ダ
ブ
ル
」「
野
菜
」「
カ
ラ
メ
」（
※

23
）
と
か
を
伝
え
ま
す
。
私
も
学
生
時
代
は
け
っ
こ
う
緊
張
し
て
注
文
し
た
も
の
で
す
よ
。
一
種
の
し
き

た
り
と
い
う
か
、〝
い
か
に
ス
マ
ー
ト
に
通
ぶ
っ
て
注
文
で
き
る
か
〟
が
意
識
さ
れ
ま
し
た
。
い
ま
の
人

た
ち
は
、
さ
ら
に
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
「
カ
ラ
メ
」
と
言
う
か
、
そ
の
し
の
ぎ
を
削
る
行
為
を
楽
し
ん
で

い
る
気
が
し
ま
す
よ
。
あ
る
意
味
、
常
連
客
に
な
る
よ
ろ
こ
び
と
も
言
え
ま
す
ね
。
そ
の
点
で
言
う
と
、

昔
と
い
ま
の
使
わ
れ
方
で
は
、
ず
い
ぶ
ん
違
っ
て
き
て
い
る
な
と
い
う
印
象
で
す
。

都
筑
　
二
郎
の
店
舗
は
あ
ち
こ
ち
に
あ
り
ま
す
が
、
三
田
本
店
に
関
し
て
は
観
光
地
化
し
て
い
ま
す
よ

ね
。
ラ
ー
メ
ン
マ
ニ
ア
の
聖
地
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
し
た
。
た
だ
、私
が
行
っ
た
時
に
は「
麺

半
分
」
と
注
文
す
る
お
客
も
多
く
て
、「
食
べ
た
い
」
と
い
う
よ
り
は
「
行
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
お
客

も
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
ね
、
話
題
性
で
来
る
よ
う
な
。

横
川　

ラ
ー
メ
ン
は
ど
こ
で
も
た
い
て
い
１
杯
７
０
０
円
く
ら
い
で
食
べ
ら
れ
ま
す
か
ら
、
食
べ
歩
き
の

趣
味
と
し
て
は
高
く
な
い
食
べ
も
の
で
す
よ
ね
。
ひ
と
つ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
し
て
セ
グ
メ
ン
ト
さ
れ

て
い
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。

笠
岡　

い
ま
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
と
か
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
※
24
）
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
人
た
ち
が
、
話
題
の
ひ
と
つ
と
し
て
有
名
ラ
ー
メ
ン
店
を
食
べ
歩
い
て
い
ま
す
よ
ね
。
で
は
、
な
ぜ

わ
ざ
わ
ざ
ネ
ッ
ト
上
で
報
告
す
る
の
か
と
い
う
と
、
き
っ
と
〝
達
成
感
〟
だ
と
思
い
ま
す
よ
。
ボ
リ
ュ
ー

ム
満
点
の
ラ
ー
メ
ン
を
見
て
「
こ
ん
な
す
ご
い
量
、
食
べ
き
れ
な
い
」
と
不
安
に
感
じ
つ
つ
完
食
し
た
際

の
達
成
感
。
こ
の
時
、
脳
内
で
は
自
己
報
酬
神
経
群
（
※
25
）
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
か
ら
。

都
筑　

確
か
に
、
食
べ
き
っ
た
〝
征
服
感
〟
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
三
田
本
店
に
、
昼
前
に
行
っ
て
50
分
待

ち
ま
し
た
が
、
こ
の
行
列
に
並
ぶ
の
は
、
並
ば
な
い
で
食
べ
た
時
よ
り
も
お
い
し
さ
が
増
し
た
感
じ
が
し

ま
し
た
。
た
だ
他
の
ラ
ー
メ
ン
店
で
も
そ
う
で
す
が
、
本
当
に
味
で
並
ん
で
い
る
の
か
は
疑
問
で
す
。
い

ま
は
話
題
性
で
行
列
が
で
き
る
お
店
も
多
い
で
す
し
ね
。

横
川　

先
ほ
ど
僕
は
、
オ
タ
ク
が
多
く
並
ん
で
い
た
と
言
い
ま
し
た
が
、
僕
が
学
生
時
代
は
少
し
待
て
ば

入
れ
る
程
度
の
行
列
で
し
た
。
そ
れ
も
話
題
性
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
昔
は
学
生
た
ち
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

※ 22 　ラーメン二郎の移転
1968 年、東京・目黒区の都立大学近くで創業し、1970 年代前半に、下水道工事のため三田に移転した。1990
年代には三田通りの拡張計画実施のため、閉店を決意して、1996 年 2 月に一度閉店。同年 6 月、桜田通り沿
いに移転した。
 
※ 23　カラメ

「ニンニク入れますか？」もしくは「トッピングは？」と聞かれた時に「カラメ」と言うと、カエシ（タレ）
の醤油ダレが増量される。トッピングのひとつ。
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に
組
み
込
ま
れ
た
ラ
ー
メ
ン
店
だ
っ
た
の
に
対
し
て
、
い
ま
は
常
連
化
す
る
ほ
ど
通
い
詰
め
る
人
も
い
ま

せ
ん
。
常
連
と
い
う
よ
り
は
、
一
部
の
ラ
ー
メ
ン
フ
リ
ー
ク
が
店
を
支
え
て
い
る
感
じ
が
あ
り
ま
す
。
彼

ら
（
ラ
ー
メ
ン
フ
リ
ー
ク
や
オ
タ
ク
）
が
求
め
て
い
る
の
は
、
味
で
は
な
く
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
よ
う

な
「
何
軒
制
覇
し
た
」
と
か
、
リ
ア
ル
じ
ゃ
な
い
バ
ー
チ
ャ
ル
な
、
ゲ
ー
ム
感
覚
な
気
が
し
ま
す
ね
。

笠
岡　

そ
れ
以
外
に
考
え
ら
れ
る
の
は
差
別
化
。
お
い
し
さ
と
い
う
よ
り
は
、「
こ
れ
が
二
郎
の
味
」
と

い
う
の
を
確
立
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

横
川　

特
徴
的
な
味
を
つ
く
っ
た
ぶ
ん
、
参
入
障
壁
が
高
く
な
っ
て
い
る
部
分
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
「
こ
れ
が
好
き
！
」
と
主
張
す
る
ジ
ロ
リ
ア
ン
が
存
在
す
る
。
そ
の
辺
で
マ
ニ
ア
ッ
ク
性
が
出

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
あ
そ
こ
ま
で
脂
が
多
く
濃
厚
な
ラ
ー
メ
ン
を
つ
く
る
勇
気
は
な
い
と

思
い
ま
す
よ
。
だ
か
ら
他
に
は
な
い
よ
う
な
味
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

　

た
だ
、
イ
ン
ス
パ
イ
ア
系
以
外
で
も
、
特
徴
的
な
味
を
つ
く
る
こ
と
は
で
き
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ

だ
け
で
は
お
客
が
つ
か
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
競
合
他
店
を
圧
倒
す
る
ブ
ラ
ン
ド
力
や
、
他
に

代
え
が
た
い
達
成
感
が
必
要
で
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
二
郎
と
い
う
の
は
〝
自
然
と
保
護
さ
れ
た
マ
ー
ケ

ッ
ト
〟
で
、
独
自
の
強
さ
を
存
分
に
発
揮
し
て
い
る
と
言
え
そ
う
で
す
。

P. 24
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本書は、㈱柴田書店の公式サイト『FOOD LABO』の連載「錯覚の美食―人気グル
メの解剖学―」の掲載分をもとに、大幅に加筆訂正をして再構成したものです。
http://www.ss-foodlabo.com/（フード・ラボ）
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１
杯
１
６
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
脂
肪
が
６
割
を
占
め
る

「
お
い
し
い
」
は
経
験
と
印
象
か
ら
も
判
断
さ
れ
る

「
上
あ
ご
」
で
生
殖
器
と
同
じ
快
感
を
得
て
い
る
!?

唯
一
無
二
の
〝
味
マ
ー
ケ
ッ
ト
〟

パ
ン
ケ
ー
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ハ
ワ
イ
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
伝
説
的
だ
が
…
…

パ
ン
ケ
ー
キ
っ
て
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
こ
と
？

合
計
１
３
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以
上
！ 

な
の
に
…
…

パ
ン
ケ
ー
キ
大
好
き
女
子
っ
て
ど
ん
な
タ
イ
プ
？

朝
食
っ
て
本
当
に
食
べ
た
ほ
う
が
よ
い
？

朝
食
は
そ
の
国
の
文
化
を
現
す

パ
ン
ケ
ー
キ
を
デ
ィ
ナ
ー
で
楽
し
も
う

丸
の
内 

タ
ニ
タ
食
堂  
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あ
ぁ
、
パ
サ
パ
サ
は
あ
り
が
た
い

研
究
の
積
み
重
ね
が
生
ん
だ
定
食

タ
ニ
タ
食
堂 

VS 

中
年
男
性

健
康
と
は
何
か
？ 

タ
ニ
タ
の
健
康
概
念

コ
ン
ビ
ニ
ス
イ
ー
ツ  
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ス
イ
ー
ツ
の
カ
ロ
リ
ー
は
２
５
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
が
基
準

コ
ン
ビ
ニ
で
生
菓
子
を
売
る
新
発
想

弁
当
の
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
、
ス
イ
ー
ツ
の
ロ
ー
ソ
ン

コ
ン
ビ
ニ
が
外
食
市
場
を
侵
食
し
て
い
る

〝
コ
ン
ビ
ニ
そ
う
ざ
い
〟
に
日
本
の
食
生
活
の
未
来
を
託
す
？

ト
ク
ホ
炭
酸
飲
料  

 

133

体
に
効
果
が
あ
る
の
は
ど
れ
？

ト
ク
ホ
炭
酸
飲
料
は
健
康
な
人
向
け
で
は
な
い
？

炭
酸
飲
料
の
ル
ー
ツ
は
万
能
薬

原
料
さ
え
あ
れ
ば
ト
ク
ホ
飲
料
は
簡
単
に
つ
く
れ
る
？

難
消
化
性
デ
キ
ス
ト
リ
ン
は
奇
跡
の
薬
？

俺
の
フ
レ
ン
チ  
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看
板
メ
ニ
ュ
ー
「
ロ
ッ
シ
ー
ニ
」
の
原
価
率
は
実
に
95
・
２
％

行
列
す
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
が
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
を
招
く

脂
質
88
・
１
％
の
フ
ォ
ア
グ
ラ
は
ご
は
ん
が
ほ
し
く
な
る
味
？

腕
の
あ
る
料
理
人
を
招
集
し
、
本
物
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
提
供

行
列
が
今
後
も
続
く
か
ど
う
か
が
成
功
の
カ
ギ

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル  

 

61

原
材
料
が
ビ
ー
ル
と
「
同
じ
も
の
」「
違
う
も
の
」

お
い
し
さ
を
追
求
す
る
な
ら
オ
ー
ル
ゼ
ロ
は
難
し
い

ノ
ン
ア
ル
に
エ
タ
ノ
ー
ル
を
入
れ
た
ら
「
ビ
ー
ル
」
に
な
る
？

「
期
待
」
と
「
現
実
」
の
差
が
満
足
度
の
違
い

ビ
ー
ル
が
飲
め
な
い
時
の
代
替
と
し
て
活
躍

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー  
 

79

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
、
分
解
し
て
み
た
ら
…
…

モ
ス
バ
ー
ガ
ー
は
日
本
の
食
ス
タ
イ
ル
を
意
識
し
て
商
品
開
発

あ
れ
か
ら
40
年
。
気
づ
け
ば
す
っ
か
り
餌
付
け
さ
れ
て
い
た

マ
ク
ド
ナ
ル
ド
が
「
西
」
と
言
え
ば
「
東
」
と
言
え
！

「
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
」
は
、
ア
メ
リ
カ
の
農
業
政
策
の
産
物

食
べ
放
題  
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大
人
２
人
子
供
２
人
で
牛
丼
13
杯
分
を
消
費
!!

満
腹
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？

水
分
量
が
多
い
食
品
ほ
ど
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
く
？

個
食
が
自
由
に
で
き
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン

カ
ッ
プ
麺  
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ノ
ン
フ
ラ
イ
麺
は
体
に
優
し
い
!?

栄
養
面
で
は
カ
ッ
プ
麺
よ
り
牛
丼
や
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

カ
ッ
プ
麺
を
食
べ
て
す
ぐ
寝
る
と
気
持
ち
悪
く
な
る
の
は
な
ぜ
？

ペ
ヤ
ン
グ
ソ
ー
ス
や
き
そ
ば
の
特
殊
な
立
ち
位
置

日
清
食
品
が
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
で
「
カ
ッ
プ
麺
」
の
ジ
ャ
ン
ル
を
確
立

コ
ン
ビ
ニ
の
〝
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
〟
に
注
目

回
転
寿
司  
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シ
ャ
リ
の
重
さ
は
ネ
タ
に
よ
っ
て
増
減
さ
せ
て
い
る
!? 

ビ
ン
ナ
ガ
マ
グ
ロ
は
回
転
寿
司
の
Ｎ
Ｅ
Ｗ
ヒ
ー
ロ
ー
だ
！

回
転
寿
司
店
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン

日
本
人
は
「
○
△
も
ど
き
」
が
お
好
き
？

お
わ
り
に  
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