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【そばうどん 2022】目次 

 

≪特集≫プラスアルファの技と知識でパワーアップ 

 
深遠なる品種・在来種 

そばを品種違いで打ち分ける 

一東菴 

ら すとらあだ 

蕎麦や もりいろ 

green glass 

 

メニューの幅を広げる 

そば・うどんの温かい種物 

神田まつや 

松郷庵 甚五郎 

中国山地蕎麦工房 ふなつ 

なにわ翁 

伊豆下田 蕎麦いし塚 

美・味・麺・庵 たからや 

手打ち蕎麦 かね井 

初代 恵比寿店 

京うどん 生蕎麦 おかきた 

うどん 丸香 

手打うどん 春日井 

麺散 

 

天ぷら店直伝  

専門店の天ぷら技術とバリエーション 

志村剛生（成生） 

 

パティシエール直伝  

和から洋まで 15 品のおいしいそば菓子の作り方 

中野陽子（蕎菓堂） 
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なくしたらあかん！   

大阪うどんのゆくえ 

麺家（JR線／新大阪上り店）   

南海そば（南海線／なんば 2階店） 

粋麺あみ乃や（近鉄線／近鉄鶴橋駅店）  

麺座（京阪線／寝屋川店） 

若菜そば（阪急線／阪急十三店） 

阪神そば（阪神線） 

 

コロナ前後でそばうどん業界を取り巻く環境はどう変わった？  

そばうどんマーケットリサーチ 2022 

 

定番は偉大なり テイクアウト編 

なにわ翁／丸亀製麺 

いぶきうどん／手打ちそば 花の里 あら木 

久留米風 博多うどん ふくべ／麺坊 万作 南花台本店 

手打ちうどん 力丸／無国籍蕎麦会席 拓朗亭 

四天王寺 はやうち／若菜そば 阪急十三店 

 

〈連載第 9回〉 

蕎麦産地、生産者を訪ねて［山形・大蔵村湯の台、天童高原］ 

 

新鮮店舗 順風が満帆 

麺坊 万作 南花台本店 

そば切り 石垣 

石臼挽き十割蕎麦 八 ―HACHI― 

久留米風 博多うどん ふくべ 

手打ちうどん 力丸 

 

建築秀作選 

美々卯 御堂筋店 

そば処 武蔵 戸畑店 

蕎麦 しのはら 

 

ソバと小麦を知るデータ 2022 

 

そばうどん あれこれ 

そばうどんの本 
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広告索引 

既刊内容便覧〈バックナンバー〉 

 

〈連載第 16回〉 

江戸の文芸と蕎麦「鴨南蛮そば考」 

 

 


