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【そばうどん 2020】目次 

 

≪特集≫ 突き進み、突き抜けよう 

次世代へそばをつなぐ開拓者たち 

せきざわ 

蕎麦屋 じん六 

なにわ翁 

うどん店 自信の看板商品のつくり方 

たわらや 

山元麺蔵 

かれんど 

 

腕と遊び心の集大成  

十二ヵ月、とりどりの変わりそば 

蕎仙坊  

 

総論 

一月／さらしなそば 

二月／磯切り 

三月／桜切り 

四月／よもぎ切り 

五月／海老切り 

六月／茶切り 

七月／青柚子切り 

八月／レモン切り 

九月／芥子切り 

十月／卵切り 

十一月／枸杞切り 

十二月／柚子切り 

 

 

 



 

Copyright © 株式会社柴田書店 

東京都文京区湯島 3－26－9 イヤサカビル 3階 

 

福井県の人気店から探る 

ぶっかけそばのうまさ 

手打ちそば 八助 

森六 

蕎麦 やすたけ 

生そば 新保屋 

 

 

定番は偉大なり 

ざる、蒸籠、器 編 

蕎仙坊／神田尾張屋 信濃町店 

蕎麦屋 じん六／日本ばし やぶ久 銀座店 

雄蕎庵 いせき／蕎麦 栂 

なにわ 翁／手打ちそば 花の里 あら木 

そば処 武蔵 本店／鴨屋 そば香 日吉店 

 

 

〈連載第 7回〉 

蕎麦産地、生産者を訪ねて 

［茨城・常陸太田］ 

 

 

〈連載第 7回〉 

やまけんが行く、食べる 麺と郷土 

［北海道・新得町「十割の干しそば」］ 

 

新鮮店舗 順風が満帆 

フルール ド サラザン  

蕎麦 栂 

手打ちそば 花の里 あら木 

四十八茶百鼠 
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いぶきうどん 

 

建築秀作選 

日本ばし やぶ久 銀座店 

神田尾張屋 信濃町店 

そば処 武蔵 本店 

鴨屋 そば香 日吉店 

雄蕎庵 いせき 

 

 

インタビュー企画 

そば、うどんについてお聞かせください 

──萩原昭氏（「巴町砂場」5代目） 

 

そばうどんコラム【多面体】 

岡田浩和氏（㈱ラショナル・ジャパン ナショナル コーポレート・シェフ） 

大川風太氏（ライター） 

 

ソバの品種育成を手がける研究者にインタビュー 

──谷口岳志氏（長野県野菜花き試験場） 

 

小麦の品種育成を手がける研究者にインタビュー 

───伊藤美環子氏（農研機構・西日本農業研究センター） 

 

ソバ・小麦をめぐる最新情報 2020 

 

そば粉の疑問に答えます 

③そば粉と小麦粉の違いは？ 

 

そばうどん あれこれ 

そばうどんの本 

広告索引 

既刊内容便覧〈バックナンバー〉 

 

〈連載第 14 回〉 
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江戸の文芸と蕎麦「もりそば考」 

 


