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お米
こめ

はすごい！ 

シェフが先生
せんせい

！ 小学生
しょうがくせい

から使
つか

える、子
こ

どものためのお米
こめ

がおいしい料理本
りょうりぼん

 

 

はじめに 

この本
ほん

の使
つか

い方
かた

／この本
ほん

のきまりごと 

 

さあ、やってみよう! 

おしえてシェフ！ 

おしえてくれるシェフたち 

料理
りょうり

をつくりはじめるまえに、おぼえておきたい基本
き ほ ん

 

① 材料
ざいりょう

のはかり方
かた

 

② 包丁
ほうちょう

のおき方
かた

 

③ フライパンや鍋
なべ

のおき方
かた

 

④ たまごのわり方
かた

と黄身
き み

のとり出
だ

し方
かた

 

⑤ たまごのゆで方
かた

 

⑥ 野菜
や さ い

の皮
かわ

のむき方
かた

 

⑦ 包丁
ほうちょう

の使
つか

い方
かた

 

⑧ 野菜
や さ い

の切
き

り方
かた

 

⑨ そのほかの道具
ど う ぐ

 

この本
ほん

で使う、基本
き ほ ん

の調味料
ちょうみりょう

 

 

なるほど！ 豆
まめ

ちしき 

お米
こめ

ができるまで 

お米
こめ

の品種
ひんしゅ

って、なに？ 

お米
こめ

のつくり 

精米
せいまい

って、なに？ 

七草
ななくさ

がゆのこと 

お米
こめ

クイズ 

世界
せ か い

のお米
こめ

 

お米
こめ

クイズの答
こた

え 

おすしの歴史
れ き し

 

お米
こめ

のことを考
かんが

えてみる 

 

レッツ トライ！ 

炊飯器
すいはんき

でごはんを炊
た

いてみよう 
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土鍋
ど な べ

でごはんを炊
た

いてみよう 

おかゆをつくってみよう 

だしをとってみよう 

 

混
ま

ぜごはんと炊
た

きこみごはん 

天
てん

かすとさくらえびの混
ま

ぜごはん 

さけフレークとチーズの混
ま

ぜごはん 

ザーサイときゅうりの混
ま

ぜごはん 

コーンとベーコンの炊
た

きこみごはん 

中華風
ちゅうかふう

炊
た

きこみごはん 

かしわめし 

 

のっけごはんとどんぶり 

ポキどん 

シンガポールチキンライス 

焼
や

きとりどん 

ルーローハン風
ふう

豚肉
ぶたにく

煮
に

こみのせごはん 

ガパオライス風
ふう

ごはん 

みそマーボー豆腐
ど う ふ

どん 

かつどん 

三色
さんしょく

どん 

 

汁
しる

かけごはんと煮
に

こみごはん 

たい茶漬
ち ゃ づ

け 

鶏
けい

飯風
はんふう

汁
しる

かけごはん 

ぞうすい 

クッパ 

たまごがゆ 

 

チャーハンと洋風
ようふう

料理
りょうり

 

たまごのシンプルチャーハン 

豚
ぶた

キムチチャーハン 

中華
ちゅうか

おこげ風
ふう

あんかけごはん 
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チキンライス 

シーフードピラフ 

バターライスとチキンのクリーム煮
に

 

ドライカレー 

チーズカレードリア 

チキンドリア 

お米
こめ

のサラダ 

チーズのリゾット 

玄米
げんまい

とひき肉
にく

のリゾット 

とうもろこしの焼
や

きリゾット 

ライスコロッケ 

魚介
ぎょかい

のパエリア 

ライスバーガー 

 

おにぎりとおすし 

おにぎり 

焼
や

きおにぎり 

かつおの手
て

こねずし 

手
て

まりずし 

いなりずし 

三色
さんしょく

のり巻
ま

き 

すしケーキ 

 

もち米
ごめ

やおもちでつくる 

さつまいものおこわ 

中華
ちゅうか

ちまき 

もち米
ごめ

だんごしゅうまい 

おはぎ 

おぞう煮
に

 

もちピザ 


