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おいしい！がわかる 小学生
しょうがくせい

からのお菓子
か し

の科学
か が く

 

夏休
なつやす

みの自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

からお菓子
か し

づくりのこつまで、たのしく学
まな

べるレシピと科学
か が く

のおはなし 

 

子
こ

どものみなさんへ 

大人
お と な

の方
かた

へ 

この本
ほん

を読
よ

むまえに 

 

第
だい

1章
しょう

 ＼おいしい！／実験
じっけん

 

てづくりサイダー 

しゅわしゅわぶどう 

ロックキャンディ 

白
しろ

いしゃりしゃりプラリーヌ 

琥珀
こ は く

糖
とう

 

てづくりフルーツグミ 

オレンジシャーベット 

勝手
か っ て

に 2層
そう

！ ぶどうのゼリー 

やきいも食
た

べくらべ 

いろんなゼリー 

缶詰
かんづめ

みたいなつるんとみかん 

色
いろ

が変
か

わる！ ブルーベリーパンケーキ 

黒
こく

とう蒸
む

しパン 

 

第
だい

2章
しょう

 ＼おいしい！／の「なぜ」を知
し

る 

つくるまえに知
し

っておいてほしいこと 

よく使
つか

う材料
ざいりょう

 

よく使
つか

う道具
ど う ぐ

 

 

ほろほろクッキーとさくさくクッキー 

ほろほろとさくさく、どこがちがうの？ 

ほろほろクッキー 

さくさくクッキー 

 

プリン 

プリンのかたさは、なにで決
き

まるの？ 
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かためプリン 

とろとろプリン 

カラメルソースのつくり方
かた

 

茶色
ちゃいろ

いカラメル・プラリーヌ 

 

メレンゲ 

かりかりのメレンゲクッキーと、しっとりしたシフォンケーキ、なにがちがう？ 

ココナッツのメレンゲクッキー  

紅茶のシフォンケーキ 

 

スポンジケーキ 

2つのスポンジケーキ、どうちがうの？ 

デコレーションケーキ 

しぼり袋
ぶくろ

の使
つか

い方
かた

 

抹茶
まっちゃ

あずきクリームのロールケーキ 

 

シュークリーム  

おいしくつくるポイントは？ 

ダブルクリームのシュークリーム 

カスタードクリームのシュークリーム 

ホイップクリームのシュークリーム 

ディプロマットクリームのシュークリーム 

 

わらびもちと葛
くず

もち 

ぷるぷるにかたまるのはどうして？ 

わらびもち 

葛
くず

もち 

 

＼夏休
なつやす

みの自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

に！／ 

実験
じっけん

してみよう！ 観察
かんさつ

してみよう！ くらべてみよう！ 

てづくりサイダー 

しゅわしゅわは、どうかわる？ 

しゅわしゅわぶどう 

ほかのくだものでもためしてみよう！ 

ロックキャンディ 

まいにち、串
くし

を引
ひ

きあげるときに、写真
しゃしん

をとってならべて見
み

てみよう！ 
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琥珀
こ は く

糖
とう

 

琥珀
こ は く

糖
とう

とおなじ材料
ざいりょう

で、寒天
かんてん

を少
すく

なくして、ゼリーをつくってみよう！ 

少
すこ

しずつかわっていく琥珀
こ は く

糖
とう

の表面
ひょうめん

の様子
よ う す

をまいにち観察
かんさつ

してみよう！ 

てづくりフルーツグミ 

グミとおなじ材料
ざいりょう

で、ゼラチンを少
すく

なくしてゼリーをつくってみよう！ 

勝手
か っ て

に 2層
そう

！ ぶどうのゼリー 

オレンジでもつくってみよう！ 

いろんなゼリー 

3つのゼリー、見
み

て、さわって、食
た

べて、くらべてみよう！ 

3つのかためる材料
ざいりょう

には、どんな性質
せいしつ

のちがいがあるかな？ 

色
いろ

が変
か

わる！ ブルーベリーパンケーキ 

パンケーキの切
き

り口
くち

にレモン汁
じる

をかけて 3分
ぷん

おいてみよう！ 

いつ、色
いろ

が変わったかな？ 記録
き ろ く

してみよう！ 

ブルーベリージャムの色
いろ

はどう変
か

わる？ 

黒
こく

とう蒸
む

しパン 

熱湯
ねっとう

に重
じゅう

そうを入れてみる … 69 

プリン 

カラメルタブレットをつくる 

じぶん好
ごの

みのプリンをつくっちゃおう！ 

スポンジ 

共
とも

立
だ

て法
ほう

と別
べつ

立
だ

て法
ほう

のスポンジ生地
き じ

をおなじ型
かた

で焼
や

いて、くらべてみよう！ 


