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新・サンドイッチ ベーカリーとサンドイッチ専門店のスペシャルなレシピ 143 

Contents 

卵・チキンのサンドイッチ 

ジロール茸と韮と半熟卵 ブラン ア ラ メゾン 

平飼い卵サラダサンド アンジュール 

たまごサンド ビーバーブレッド 

厚焼き卵 パンストック 

生ハムタマゴバルサミコサンド タカノパン 

卵 1個丸ごと！ とろ～りクロワッサンサンド パンカラト ブーランジェリーカフェ 

大山ハムと玉子のサンドイッチ赤ワインビネガー風味 パンカラト ブーランジェリーカフェ 

紀州厚焼き玉子とベーコンのフォカッチャサンド ベーカリー チックタック 

塩レモンチキンとアボカドサンド サンドイッチアンドコー 

塩レモンチキンのたまごサンド ハーフ サンドイッチアンドコー 

自家製スモークチキンとアボカドのシーザーソース ザ・ルーツ・ネイバーフッド・ベーカリー 

ホリデーピリ辛チキンサンド タカノパン 

自家製とりハムとタプナード アンジュール 

菜花と豆腐ディップチキンとマッシュルームの sand チクテベーカリー 

バジルチキン＆キャロットラペ タカノパン 

キャロットラペ パンストック 

ローストチキンと米ナス＆エメンタールチーズ クラフト サンドウィッチ 

照り焼きチキン パンストック 

照り焼きチキンとタマゴサラダのサンドイッチ ベーカリー チックタック 

鶏肉＆ピーナッツココナッツソース 33（サンジュウサン） 

タイ風焼き鳥ガイ・ヤーンサンド ベイクハウス イエローナイフ 

ジャークチキンサンド ザ・ルーツ・ネイバーフッド・ベーカリー 

カラヒ パンストック 

ソウル パンストック 

ジャマイカ パンストック 

自家製タンドリーチキンフォカッチャサンド パンカラト ブーランジェリーカフェ 

 

ビーフ、ポーク、その他 肉のサンドイッチ 

ローストビーフ＆マイタケ クラフト サンドウィッチ 

ローストビーフ＆オレンジ 33（サンジュウサン） 

自家製ローストポークと八朔と春菊のくるみリュスティックサンド グルペット 

ＢＴＭサンド サンドイッチアンドコー 
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ローストポークと舞茸 ハーフ サンドイッチアンドコー 

チャーシューと煮卵のネギラー油サンド サンドイッチアンドコー 

サワーきゅうりと塩豚サンド ザ・ルーツ・ネイバーフッド・ベーカリー 

シュークルート&塩漬け栗豚 33（サンジュウサン） 

ミルフィーユカツ アンジュール 

カツたまバーガー グルペット 

キューバサンド ベイクハウス イエローナイフ 

台湾バーガー グルペット 

ルーローパン ザ・ルーツ・ネイバーフッド・ベーカリー 

合鴨とイチジクの赤ワインソース シャポードパイユ 

合鴨と深谷ネギのカスクルートサンド照り焼き赤ワインソース ごちそうパン ベーカリー花火 

鴨＆バルサミコ酢イチゴソース 33（サンジュウサン） 

鴨の瞬間燻製と柑橘のサンドイッチ ベーカリー チックタック 

仔羊のケバブ、イタリアンパセリ、ソースサムライ ブラン ア ラ メゾン 

 

内臓肉、シャルキュトリーのサンドイッチ 

バインミー タカノパン 

レバーパテ sand チクテベーカリー 

鶏レバーのザクロソース＆松の実 クラフト サンドウィッチ 

豚のリエット サン ド グルマン 

リエットとグリル野菜 モアザンベーカリー 

フォアグラのテリーヌとアメリカンチェリー ブラン ア ラ メゾン 

ブーダンノワールと桃 ブラン ア ラ メゾン 

ブリ―チーズと自家製ハム シャポードパイユ 

自家製ハムとコンテ シャポードパイユ 

カスクルート サン ド グルマン 

アルティジャーノ サンドイッチアンドコー 

ロースハムと野菜 アンジュール 

ロースハムとはっさくとクリームチーズ アンジュール 

ハムとズッキーニソテー&ブッラータ＆ピスタチオサルサ クラフト サンドウィッチ 

生ハムとローストぶどう＆リコッタチーズ クラフト サンドウィッチ 

自家製パテ、生ハム、野菜のコンディマンを使った〝バゲットサンド〟 パンカラト ブーランジェリ

ーカフェ 

ホリデーミラノサンド タカノパン 

カンパーニュサンド ビーフパストラミ タカノパン 

ボカディージョ パンストック 
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厚切りベーコン パンストック 

自家製ベーコンとほうれん草のフリッタータ タプナードソース ザ・ルーツ・ネイバーフッド・ベー

カリー 

自家製栗豚ベーコン&青リンゴ＆ライム 33（サンジュウサン） 

 

魚介のサンドイッチ 

富山産ブリのフィレオフィッシュとアボカドとキュウリとカニのタルタルソース ブラン ア ラ 

メゾン 

金山寺味噌とタルタルフィッシュのサンドイッチ ベーカリー チックタック 

スパイシーフィッシュサンド ベイクハウス イエローナイフ 

シャポードパイユ風サバのサンドイッチ シャポードパイユ 

鯖の照り焼き、ゴルゴンゾーラソース ブラン ア ラ メゾン 

オレンジ・サバサンド パンカラト ブーランジェリーカフェ 

昆布〆サバのポワレ 33（サンジュウサン） 

エビとアボカド、たまごのオーロラソース シャポードパイユ 

エビパクチーサンド タカノパン 

エビのバインミー ザ・ルーツ・ネイバーフッド・ベーカリー 

ガーリックシュリンプ ザ・ルーツ・ネイバーフッド・ベーカリー 

エビマヨサンド ベイクハウス イエローナイフ 

タコと彩り野菜×ジロウのおさぼりソースのタルティーヌ グルペット 

スモークサーモンとアボカド ビーバーブレッド 

スモークサーモンとクリームチーズ アンジュール 

サーモンのリエット クラフト サンドウィッチ 

ホタテとスモークサーモンのクロワッサンロールサンド ごちそうパン ベーカリー花火 

ホタテ貝柱ムースピカタと野菜のプレスサンドイッチ パンカラト ブーランジェリーカフェ 

大地に咲いた花 パンカラト ブーランジェリーカフェ 

どっさりしらすとズッキーニのペペロンチーノオープンサンド ごちそうパン ベーカリー花火 

ジャンボマッシュルームと牡蠣のクリームソースオープンサンド ごちそうパン ベーカリー花火 

カキ＆枝豆ソース＆バジル 33（サンジュウサン） 

牡蠣の麻婆 ブラン ア ラ メゾン 

ナスとツナのフレッシュサンド タカノパン 

季節野菜とツナのバーニャカウダ ザ・ルーツ・ネイバーフッド・ベーカリー 

ツナ、たまご、きゅうりのサンドイッチ シャポードパイユ 

ツナラクレット ビーバーブレッド 
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野菜が主役のサンドイッチ 

フムスのベーグルサンド モアザンベーカリー 

まいたけとフムスの湘南ロデヴ sand チクテベーカリー 

アボカドチーズサンド モアザンベーカリー 

ヴィーガンサンド ベイクハウス イエローナイフ 

ヒヨコ豆のファラフェルヴィーガンサンド ベイクハウス イエローナイフ 

2色ズッキーニとモッツァレラチーズのリュスティック sand チクテベーカリー 

キノコマリネの sand チクテベーカリー 

きゅうりとフロマージュブランの sand チクテベーカリー 

VEGAN グリル野菜サンド モアザンベーカリー 

グリル野菜とフェタチーズ＆カラマタオリーブ クラフト サンドウィッチ 

チックタックサンド（季節野菜とパストラミベーコンのサンドイッチ） ベーカリー チックタック 

アボカド塩昆布ときのことフェタチーズのクロワッサンサンド グルペット 

 

惣菜サンドイッチ 

クロックムッシュ サン ド グルマン 

ラタトゥイユとベーコン＆コンテチーズのクロックムッシュ クラフト サンドウィッチ 

りんごと鯖のブランダードクロックムッシュ ザ・ルーツ・ネイバーフッド・ベーカリー 

クロックマッシュ ベーカリー チックタック 

タルタルエビフライのグラタンドッグ ベーカリー チックタック 

ラム肉シウマイのバインミー グルペット 

黒毛和牛しまちょうのトマト煮込みのフェトチーネ グルペット 

台風焼そばパン ビーバーブレッド 

信州牛のコロッケサンド ビーバーブレッド 

VEGAN コロッケバーガー モアザンベーカリー 

ミートボールサンド ベイクハウス イエローナイフ 

ごちそう 3色ちぎりサンド ごちそうパン ベーカリー花火 

丸ごときんぴらフィセルサンド ごちそうパン ベーカリー花火 

ほうれん草ときんぴらごぼうのサンドイッチマスタードの香り パンカラト ブーランジェリーカフェ 

鶏つくねときんぴらサンド ベイクハウス イエローナイフ 

キッシュ サン ド グルマン 

コルドンブルー サン ド グルマン 

コルドンブルー、ちりめんキャベツ、デミグラスソース ブラン ア ラ メゾン 

 

フルーツ＆デザートサンドイッチ 

いちごとホイップ サンドイッチアンドコー 
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バナナとマスカルポーネ サンドイッチアンドコー 

VEGAN フルーツサンド モアザンベーカリー 

VEGAN AB&J モアザンベーカリー 

有機バナナと bocchiさん ピーナッツペーストとリコッタチーズの sand チクテベーカリー 

小粒いちごと bocchiさん ピーナッツペーストのタルティーヌ チクテベーカリー 

苺とレアチーズ ビーバーブレッド 

せとかとダージリン ビーバーブレッド 

ティラミスベーグルサンド モアザンベーカリー 

季節のクリームドーナツ アンジュール 

ロッキーロードチョコメロン グルペット 

自家製ヌテラ、生クリーム、いちご シャポードパイユ 

罪のサンド 33（サンジュウサン） 

フルーツおはぎサンド ごちそうパン ベーカリー花火 

あんバター アンジュール 

あんバター ビーバーブレッド 

フレンチフルーツサンド ごちそうパン ベーカリー花火 

自家製アイスサンド サン ド グルマン 

ブルーチーズと蜂蜜・くるみ シャポードパイユ 

リンゴのコンポートとイチジクの赤ワイン煮・ゴルゴンゾーラとハーブのサラダのフォカッチャ

サンド ベーカリー チックタック 
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