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野菜がおいしいデリのアイデア 191 

選ばれるデリの決め手は、野菜使い！ 
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玉ねぎとパンのオーブン焼き 

 

［キッシュ］ 
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［野菜＋肉・卵］ 
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鶏胸肉のティエド、うどと椎茸のサラダ添え 
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豚肩ロースの赤ワインマリネロースト&にんじんのグラッセとにんじんの葉のフリッツ 

豚肉のローストと、赤キャベツと赤玉ねぎの赤ワイン煮 

豚肩ロース、トマト、パプリカの煮込み 

豚スペアリブの赤ワインマリネロースト&じゃがいものロースト 

ごぼうのフリットと豚肩ロースソテーの胡麻味噌ソース 

パプリカとさばのポークロール 

長ねぎのポークロール 

マッシュルームソテーのポークロール 
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ローストビーフと、春菊のサラダ 
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牛挽き肉とキャベツとじゃがいもの重ね焼き 

半熟卵のココット、えびとマッシュルームのケチャップマヨネーズ 

半熟卵のココット、マッシュルームとほうれん草のカレークリームソース 

目玉焼き＋春キャベツとフレンチ味噌ドレッシング 

目玉焼き＋マッシュルームとほうれん草のバターソテー 

 

［野菜＋チーズ・ヨーグルト］ 

フレッシュチーズと春野菜 
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モッツァレラクリーム＋グリーン野菜のサラダ 

モッツァレラクリーム＋にんじん、オレンジ、金柑のサラダ 

モッツァレラクリーム＋いちご、トマト、黒オリーブのサラダ 

フレッシュチーズと季節のフルーツ 

新玉ねぎとトマト、ヨーグルトソース 

 

［野菜＋パン］ 

じゃがいもと鱈とグリーンピースのオープンサンド 

玉ねぎとマッシュルームのオープンサンド 

フレンチトースト＋ほうれん草とマッシュルームのチーズクリーム 
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カリフラワーのピュレ＋緑オリーブ 

玉ねぎのピュレ＋アンチョビと生ハム 

さといもと豆乳のピュレ 

白いんげん豆のピュレ 

 

［スープ］ 

新玉ねぎの冷たいスープ、生ハム添え  

マッシュルームのスープ 

長ねぎとじゃがいもとカリカリベーコンのスープ 
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ごぼうと椎茸とじゃがいものスープ 

じゃがいもと春菊とカリカリベーコンのスープ 

新玉ねぎとじゃがいもとかぶのスープ 

パプリカの白ワインビネガースープ 

にんじんと蜂蜜バターのスープ 

ブロッコリーとアンチョビのスープ 

かぶと豆乳のスープ 

新玉ねぎと白身魚とご飯のスープ 

春野菜と鱈の具だくさんスープ 

 

［スイーツ］ 

さつまいものプリン 

かぼちゃのプリン 

バナナとアンズのパンプリン 

パイナップルとブルーベリーのパンプリン 

 

［ドレッシングとソース］ 

フレンチドレッシング 

きゅうりドレッシング 

ブルーチーズソース 

・レタスとブルーチーズソース 

・姫たけのことブルーチーズソース 

オリーブソース 

・グリーンアスパラガスとオリーブソース 

・カリフローレとオリーブバルサミコ酢ソース 
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