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めんはすごい！ 

シェフが先生
せんせい

！ 小 学 生
しょうがくせい

から使
つか

える、子
こ

どものためのいろんなめんの料理本
りょうりぼん
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きのことちりめんじゃこの和風
わ ふ う

スパゲッティ 

豚
ぶた

しゃぶと水
みず

菜
な

の和風
わ ふ う
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マヨネーズ風味
ふ う み

の春雨
はるさめ

サラダ 

甘
あま

酢風味
ず ふ う み

の春雨サラダ 
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にく
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ロングパスタのこと 

ナポリタンは、イタリア料理
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イタリアのパスタ 
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計量
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スプーンの量
りょう

と重
おも

さの関係
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「味
あじ

をととのえる」って、どういうこと？ 

いろいろな国
くに

のめん料理
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レッツトライ！ 

 

手
て

うちパスタをつくってみよう！ 

手
て

うちうどんをつくってみよう！ 

めんつゆをつくってみよう！ 

鶏
とり

のスープをつくってみよう！ 

ゆで豚
ぶた

チャーシューをつくってみよう！ 


