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【粉からおこす自家製天然酵母のパンづくり】 

 

目次 

 

BREAD & CIRCUS’S METHOD 

序章 ブレッド＆サーカスのパンづくり 

ブレッド＆サーカスのパンづくりの流れ 

全粒粉の固形種 

3 種のスターター 

スポンジ種 

バームとビガ 

粉について 

 

1 THE SIMPLE BREAD シンプルなパン 

BOULE ブール 

REAL CAMPAGNE リアルカンパーニュ 

CALIFORNIA SOFT カリフォルニアソフト 

STONE GROUND FLOUR CAMPAGNE 石臼挽きカンパーニュ 

POTATO CROWN ポテトクラウン 

ENGLISH MUFFIN イングリッシュマフィン 

LAKE COMO BREAD コモ湖のフラットパン 

FENDUE フェンドゥ 

 

2 THE WHOLE WHEAT BREAD 全粒粉のパン 

DESUM デイズム 

CONVENT BREAD（WHOLE WHEAT AND MOLASSES） 修道院のパン（全粒粉と糖蜜） 

NINE GRAINS BREAD 9 種穀物パン 

WHOLE WHEAT CAMPAGNE 全粒粉カンパーニュ 

SIMPLE WHOLE WHEAT BREAD シンプル・ホールウィート・ブレッド 

 

3 THE RYE BREAD ライ麦パン 

MILD SOUR BREAD マイルドサワーブレッド 

SANDWICH RYE サンドイッチ・ライ 

UKRAINIAN STYLE BLACK BREAD ウクライナ風黒パン 

PUMPERNICKEL プンパニッケル 
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HEAVY PUMPER ヘビープンパ 

RYE CARAWAY ライキャラウェイ 

 

4 TIN BREAD 食パン 

HOMEMADE TEA STARTER BREAD 紅茶酵母のイギリスパン 

SIMPLE HARD TOAST シンプルハードトースト 

HOMEMADE STARTER PAIN DE MIE 天然酵母のパンドミ 

BROWN RICE TOAST 玄米トースト 

TEXAS CORN BREAD テキサスコーンブレッド 

BRIOCHE RAISIN ブリオッシュレーズン 

 

5 NUTS & DRIED FRUITS BREAD ナッツとドライフルーツのパン 

DIVINE ディヴァイン 

VIKING BREAD バイキングのパン 

CEREAL ROLL シリアルロール 

FRUITS BUNDLE フルーツバンドル 

FRUITS HORN フルーツホーン 

FRUITS 800 フルーツ 800 

FRUITS NOIR フルーツノワール 

SWEETER BREAD WITH DATES AND FIGS デーツといちじくの甘めのパン 

WALNUTS BREAD くるみパン 

MONKEY LOAF BREAD クルミシナモンローフ 

 

6 OTHERS 甘いパン、しょっぱいパン 

APPLE PILLOW アップルピロウ 

APPLE CINNAMON PILLOW アップルシナモンピロウ 

SWEET POTATO, PUMPKIN & RED BEANS PILLOW 芋南瓜小豆ピロウ 

CHOCOLATE CRANBERRY チョコクランベリー 

OLIVE FOREST オリーブの森 

SPICY CHEESE BREAD スパイシーチーズブレッド 

 

7 SWEETS 焼き菓子 

BANANA BREAD ばななブレッド 

HAMANTASH ハーマントッシュ 

CHOCOLATE POMANDER チョコレートポランタ 

ALMOND AROMA WAFERS アーモンドアロマウェハース 
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GLAMOROUS SCONE グラマラス・スコーン 

GINGER MAN SCONE ジンジャーマン・スコーン 

RICH TRIPLE CHOCOLATE MUFFIN 濃厚トリプルチョコマフィン 

FIG, MAPLE & WALNUT BREAD いちじくとメープルウォルナッツブレッド 

CONCORD コンコード 

 

本書を使う前に 

店のはじまりから今までのこと 

いいパンは売れるパン 


