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【飲食店のためのハラル対策ブック】 
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ハラルＱ＆Ａ PART1 

       PART2 

       PART3 

 

第4章 使える！ハラルレシピ 

和食 

牛丼／五目野菜の炊合せ／仔羊の角煮仕立て／牛肉の冷しゃぶ／親子丼 

鶏の唐揚げ／鯖の味噌煮／カリフォルニア巻き、海老ツナ巻き／肉じゃが 

牛肉と野菜の醤油風味炒め／金平牛蒡 

 

洋食 

チキンハンバーグ／チキンカツレツ／チキンのミートソーススパゲッティ 

ビーフカレー／ラムのロールキャベツ／スパゲッティ ボンゴレ・ビアンコ 

ビーフシチュー／ナン生地のビスマルク／エビとマッシュルームのアヒージョ 

 

中華 

鶏肉餃子／仔羊肉の回鍋肉／鶏肉の麻婆豆腐／鰯餃子／仔羊肉の水餃子 

鶏肉焼きそば／仔羊炒飯 

 

デザート 

フルーツコンポート／イチゴのムース仕立て／ナン生地のフォカッチャ 

 

ハラルビジネスの「開けゴマに！」―あとがき 
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