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【使えるきのこレシピ】 

 

目次 

しいたけ 

しいたけと手羽先の煮物 

しいたけといんげんと豚ばら肉の味噌マヨ和え 

しいたけたっぷり親子丼 

しいたけのえびのすり身のせ揚げ 

リグーリア風 しいたけとじゃがいものオーブン焼き 

サルシッチャを詰めたしいたけのロースト 

ちいたけ、丹波しめじ、赤ワイン、パルミジャーノのリゾット 

スパゲッティ 乾燥しいたけとツナのボスカイオーラ 

干ししいたけの甘味噌炒め 

干ししいたけと筍のオイスターソース煮込み 

 

しめじ 

しめじとピーマンの塩昆布和え 

大黒しめじ、モルタデッラ、スパゲッティのスピエディーノ 

きのこ、サラミ、タレッジョ・チーズのクレッショーニ 

しめじと豚ばら肉の生姜焼き 

しめじのスパイシー炒め 

しめじとじゃがいものバター醤油炒め 

しめじとザーサイの炒め物 

しめじと豚肉の赤の他人丼 

しめじとじゃがいものアニョロッティ しめじのバターソース 

 

舞茸 

舞茸とあさりの酒蒸し 

舞茸といかの味噌マヨ和え 

舞茸のフリット 

舞茸の素揚げ カリカリパウダーがけ 

舞茸とベーコンのすり流し 

きのこのフリッタータ 
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エリンギ・あわび茸 

エリンギと鶏もも肉の照り焼き 

エリンギと帆立と小蕪の煮物 

エリンギたっぷり牛丼 

エリンギチャーハン 

エリンギ茸のクリーム煮込み 

あわび茸のアックアパッツァ 

卵のクレープパスタ あわび茸とパンチェッタのクリームソース 

 

えのき 

えのき茸入り野菜炒め 

えのき茸の煮込み わさび風味 

えのきとニラのナムル 

えのきと小松菜とちくわの煮浸し 

えのきの簡単なめたけ 

えのき茸の湯葉巻き 

やなぎ松茸、えのき茸を詰めた、鶏もも肉のインボルティーニ 

スパゲッティーニとえのき茸 

山えのき、いとより、じゃがいも、レモン、ローズマリーの白ワイン蒸し 

 

なめこ 

なめこと芽かぶと酢だこの和え物 

なめこと鶏ささみの海苔わさび和え 

なめこ、オクラ、長いも、納豆、たくあんのネバうま和え 

ブロッコリーの蟹となめこのあんかけ 

なめこ入りホットサワースープ 

なめこと柿の木茸のトマトゼリー寄せ 

 

マッシュルーム 

マッシュルームと鶏肉の煮込み 

マッシュルームのカルパッチョ ゴルゴンゾーラソース りんごとクルミ添え 

マッシュルームの葱ソース和え 

トマトのカルパッチョとシャンピニオンフレッシュ 

フジローニ マッシュルームのラグー 

マッシュルームのカプチーノ ポルチーニのマドレーヌ添え 
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きくらげ・はなびら茸 

きくらげ、はなびら茸、豚スペアリブのマルサラ酒煮込み 

きくらげのピリ辛和え 

レタスときくらげのオイスターソース炒め 

えびとはなびら茸の塩味炒め 

はなびら茸と挽き肉のパラパラ炒め 

 

やまぶし茸 

やまぶし茸の干し貝柱煮込み 

やまぶし茸入りスープ 

 

松茸・ポルチーニ（ドライ） 

松茸たっぷりスープ 

松茸と魚介のカルトッチョ 

松茸と豚肩ロース肉の黒こしょう炒め 

ドライポルチーニのソースとタレッジョ・チーズ入りポレンタ 

 

ミックス［フレンチ・イタリアン］ 

ポーチドエッグといろいろきのこ 

キノコのソテー 

キノコのピュレ― 

玉子にブルイエ 

きのことじゃがいものソテー 

冷静マカロニときのこのサラダ仕立て 

いろいろきのこのサラダ 

きのこのスープ 

するめいかのグリエときのこ 

なすときのこのタルト 

帆立貝のラビオリ 

いろいろきのこのタルタル仕立て 

きのこのテリーヌ 

きのこの春巻きロースト 

きのこを使ったクロックムッシュ風 

きのこのムース 

きのこのベックオフ風 

いっぱいきのこのビーフミロトン 
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きのこカレー 

ポーピエット 

きのこのパルマンティエ 

きのこのキッシュ 

生ハムときのこのラザーニア仕立て 

いろいろきのこのシャーベット 

きのことショコラ 

鶏のコンソメ きのこ風味 

いろいろなきのこのソットオーリオ 

きのこ、生ハム、セージのサルティンボッカ 

きのことパンのグリル ラルドのペースト添え 

アオスタ風きのことパンのグラタン 

いろいろなきのこのトルタサラータ 

4 種のきのこと鶏レバーの赤ワイン煮込み 

きのことトリッパの煮込み 

具だくさんのきのこ、トマト、赤玉ねぎのスープ 

3 種のきのこと仔羊のカッチャトーラ 

 

ミックス［和食］ 

きのこのキンピラ 

きのこの甘酢漬け 

きのこのトマト味噌煮 カレー風味仕立て 

きのことじゃこの和風チャーハン 

きのこと豚ばら肉の炊き込みご飯 

きのこの沢煮椀 


