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【あの人のおうち餃子】 

目次 

 

吉田勝彦 「ジーテン」店主 

基本の焼き餃子と水餃子 

基本の焼き餃子／基本の水餃子／えびとセロリの蒸し餃子／ひと口蒸し餃子 

アレンジ 餃子鍋 

 

笠原将弘 「賛否両論」店主 

子どもと食べたい餃子 

きんぴら餃子／カレーあんかけ餃子／えびコーン餃子 

 

按田優子 料理家／「按田優子」店主 

旅する餃子 

ペルーのパチャマンカ風水餃子／ブータンのモモ／セロリの水餃子フレンチ風 

マンゴー餃子／乾物の水餃子／どの国でも喜ばれそうな定番焼き餃子 

塩豚とさつまいもの棒餃子／きゅうりとえびの焼き餃子 

アレンジ 余った餃子の皮の使い方――和え麵／ごった煮 

 

岩倉久恵 ソムリエ／「カフェ ブリュ」女将 

日本ワインに合う餃子 

れんこんとたけのこの蒸し餃子／大根と梅干しの焼き餃子 

いわしとおかかの揚げ餃子／ラム肉となす焼き餃子 

 

冷水希三子 料理家 

ハーブとスパイスが効いた餃子 

ペリメニ／マントゥ／ヒンカリ／雲南風餃子 

 

福田里香 お菓子研究家 

「餃子もラップフードです」いろいろな餃子の包み方 

ファスナー包み／キャンディ包み／お花包み／おくすり包み／ギャザー包み／帽子包み 

三角包み／ひと口餃子包み 
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谷 昇 「ル・マンジュ・トゥー」オーナーシェフ 

レストランで出したいネオ餃子 

4種の野菜のラヴィオリ／羊のムサカ、餃子の皮のミルフイユ 

エビのルーロー 

 

餃子のたれ 

焼き餃子のたれ／水餃子のたれ／XO醤のたれ／粒マスタードのたれ／トマトソース 

チリバターソース／香味油／マスタードレモンソース／コリアンダーソース 

ピンクのサルサ／オーロラソース 

 

餃子といっしょに 

蒸しきゅうり／キャベツのラーパーツァイ／豆もやしとささ身の和えもの 

山芋炒め煮／パセリサラダ／なすの冷製／マグロのモロヘイヤ山かけ 

いんげん炒め／大根の醤油漬け／きゅうりの塩味和え 

ゴーヤのスパイシー揚げ／トマトと卵の炒め 


