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【いちからはじめるインドカレー】目次 

 

プロローグ 

おいしいカレーを作るために ―― 基本の基本 

ホールスパイス 

パウダースパイス 

インドカレーに使用する食材・ハーブ 

 

チキンカレー、ミートカレー 

はじめてのチキンカレー 

チキンコルマ 

南インドのチキンチェティナード 

マンガロールのココナッツチキンカレー 

バターチキン（チキンマカニ） 

チキンジャルフレイジ 

チキンドピアッザ 

チリチキン 

ヨーグルトチキン 

ハイダラバードの白いカレー 

グリーンチキンカレー 

ボンベイチキンカレー（ムンバイの辛くて甘酸っぱいカレー） 

黒胡椒チェティナード 

黒胡椒チキンカレー（ドライ） 

西インドの鶏団子トマトカレー 

パンジャブ州のチキンコフタカレー 

ビーフブナ 

キーマカレー（ソース） 

クリーミーミートボールカレー 

南インドのコフタカレー（ミートボールカレー） 

ビーフココナッツフライ（ウラティヤトゥ） 

トマトカレー（タマターゴッシュ） 

ビーフチリフライ 

アングロラムコルマ（クリーミーラムカレー） 

ローガンジョッシュ 
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パンジャビラムコルマ（トマトラムカレー） 

ラムチリカレー（ブナゴッシュ） 

ポークビンダルー 

ポークチリ 

 

ちょっとひと休み（チャツネ） 

りんごのチャツネ 

パイナップルとレーズンのチャツネ 

クランベリーのチャツネ 

 

えびカレー、シーフードカレー 

はじめてのえびカレー 

マラバーのえびカレー 

ベンガルのご馳走カレー 

デヴィルプラウンカレー 

えびのコフタカレー 

ゴアのえびカレー 

マドラスプラウンカレー 

プラウンマサラ（えびと青唐辛子のカレー） 

えびのグリーンカレー 

プラウンパティア 

ハイダラバードのえびトマトカレー 

スパイシーシーフードカレー 

ミックスシーフードカレー 

フィッシュマパス（白身魚のケララカレー） 

平目のモーリー（平目のスパシシーカレー） 

鱈のチャパラプリュス（鱈のトマトカレー） 

アサリのクリームカレー 

アサリとココナッツのドライカレー 

ホタテのチャパラプリュス（ホタテのトマトカレー） 

ホタテのモーリー（ほたてのクリームカレー） 

白身魚のグリーンドライカレー 

白身魚のレッドドライカレー 

 

ちょっとひと休み（ライタ） 
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トマトのライタ 

にんじんのライタ 

ブルーベリーのライタ 

 

野菜カレー 

アルーゴピマター 

ミックスベジタブルカレー 

オクラとズッキーニのカレー 

なすのバルタ 

なすとじゃがいものカレー 

ほうれん草とマッシュルームのカレー 

ダルパラック（豆とほうれん草のカレー） 

ほうれん草と卵のカレー 

トマトと卵のカレー 

チリチャナ 

大根のサンバル 

ラサム 

 

インドカレーをより本格的にする 

スパイス・食材 

食材入手先リスト 

 


