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【そばうどん 2014】目次 

 

【特集】 変化を恐れず息の長い繁盛店を作ろう 

 

【巻頭特別企画】「達磨 雪花山房」高橋邦弘 氏 全仕事 

 

大繁盛そばうどん店 最前線 2014 

「まき埜」「そば処 一耕」「手打蕎麦 いちむら」「蕎房 猪口屋」「手打蕎麦 笑日志」 

「山久」「うどん 讃く」「うどん満月」「山元麺蔵」「さぬきうどん酒 夏目家」 

「自家製うどん ごころ」 

 

つゆ作りの基本を学ぶ 

そば編／「布恒更科」 

うどん編／「讃岐饂飩 元喜」 

 

定番は偉大なり カレーそば、カレーうどん編 

「信そば 長野屋」「日本ばし やぶ久」「そば處 とき」「手打そば処 蔦や」 

「蕎麦 猪口屋」「平沼 田中屋」「釜たけうどん」「皐月庵」「手打ちうどん 喜心」 

「手打ちうどん でら打ち」「手打ちうどん こんぴら茶屋」「味噌煮込罠」 

「よもだそば 日本橋本店」「あんぷく」「酒彩蕎麦 初代」「銀座 佐藤養助」 

 

新メニューを生み出そう 今回のお題：トマト【ＴＯＭＡＴＯ】 

「日本橋 仁行」「一東菴」「手繰りや 玄治」「玄挽き蕎麦 和豊」「蕎麦屋 にこら」 

「Soba Ristorante na-ru」「粉練」「手打ちそば なみ一」「朱葉離」 

「手打そば 太古福」「太常うどん 銀座本店」「さぬきうどん冨家」「味噌煮込罠」 

「うどん 伊呂波 渋谷店」「あんぷく」「おだしうどん かかや 大手町店」 

 

そば界の新基準 肉そばをやまけんが徹底研究 

「港屋」 

「なぜ蕎麦にラー油を入れるのか。東新宿店」 

「蕎麦＆bar 波留乃屋 赤坂店」 

「蕎麦助」 

「つけ蕎麦 たったん 渋谷並木橋本店」 
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繁盛店作りに欠かせない そばうどん厨房機器最新リポート 

そばうどん店をパワーアップする機器の知識と使いこなし術 

そば製麺機／うどん製麺機／ゆで釜／電動石臼挽き製粉機 

 

建築秀作選 

「蕎麦切 宮下 三田綱町」「流石 Le 蔵」「そば 沙伽羅」 

「つけ蕎麦 旬 蕎空」「上野 藪そば」 

 

特別インタビュー企画 

そば、うどんについてお聞かせください 

 ―― 谷垣禎一氏（法務大臣／日本の蕎麦を愛好する会代表世話人） 

 

そばうどんコラム【多面体】 

 

<新連載 第１回> 蕎麦産地、生産者を訪ねて［福井・今庄］ 

 

新鮮店舗 順風が満帆 

「調布清水 手打ちそば・うどん」「そば処 石奈多」 

「手打蕎麦 すみくら」「侍.うどん」 

 

<新連載 第１回> やまけんが行く、食べる 麺と郷土［岩手・二戸］ 

 

そばうどんの本 

ソバ・小麦をめぐる最新情報 

そばうどん あれこれ 

 

日本各地麺食記［長野］ 

 

既刊内容便覧（バックナンバー） 

 

<連載 第８回> 江戸の文芸と蕎麦「夜そば売り考」 
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