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1. #A—T > THE<  ROTIR AU FOUR

OEARMDOT «—JL Rétir au four

E}EDOOT 1 Poulet roti

ERBEEERODOT«. T4 7 JJILY—R Roti de porc de Kagoshima, sauce Diable
FEBEOOT 4. XT—5EKY—ZX Rognon de veau roti entir, sauce au Madére
DHEXOO=ZaFr—FK, Y4 25DV T—iHF % Rognonnade de lapin, shiitake sauté aux
fines herbes

ARXXDA—ToEE, EREDF—2 2T Filet de bar cuit au four, |égumes d’
été  “minestrone” aux fines herbes

eI )LRDEEEICOTA—ILT D “Pogler” a |’ ancienne

FELAEFD “ROL” . INEXRXFHZ Noix de veau “poélée” avec petits oignons
FOMADKRTIL, EFA 2DV T KA Blanc de faisin avec navets confits
DASNAT 4. )Y RAY FiFEZ Caillesroties aux pommes et aux raisins muscats
TLREBDYLESRY k. )2 7&K Pigeon de Bresse en crépinette truffée

2. E%LTHMES S CUIRE A L’ ETOUFEE

®JLE., TTaJx Braiser, Etuver

BEX Y ARYDITa1Jx Pigeon étuvé au chou en cocotte
FroaADEToT4—TDTLE, YRA—FKFY—RX Lotte de mer braisée a la moutarde
RILEA—=rFUHFUEDTLE Perdreau braisé aux choux chinois

YXOILE, Uy /A—=a&Ek Lapin braisé au champagne

) - F-Y94—DTLE, JXA 1A Ris de veau braisé au fenouil
HEOITaJz, )1 TDEFEY Légumes a |’ étuvée aux truffes

NIy Jx Légumes a |’ étoufée
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FaA4yyoDF—T—FK2 1)UL rissole

3. 754/ THE< CUIRE A LA POELE

€'/ T— Sauter

X/ 3a®M®YFT— Champignons sautés

ROLVEDYT—, —U=JRAK Epinards sautés a |’ ail
ATILDYT—, FOdr7 > XA Cuisses de grenouille a la Provencale
TFIOEDOYT—., A9 7> RXE Oreille de mer sautée & la Provencale

ORI L Poéler

IV I—FEHY—FL ORI, £AUDE2I LAY T—ILTS5>Y—ZX Saumon poélé,
sauce beurre blanc au céleri-rave

TZAORIL, —>=4H Ak Filets de KISU poélés au gousses d’ ail
£EO0—XADKRIL, FERK, YAHZ—KY—X Entrecote de boeuf poélée aux fines
herbes, sauce a la moutarde

Y XERDRTI L, mMALYY—X Rable de liévre poélé, sauce au sang
FELAN—DTRAOY T, NILYHZTvHY—R Escalope de foie de veau poélée, sauce
au balsamique

FEDBEMEBRADRIL, TRIDF v TRiHKZ Cotelettes d” agneau poélées, salsifis
frits.

&7 O+HHEE Poéler en arossant d’ huile et du beurre

HEIEQ7OEEESE Crevettes poélées

ESAD “OF«4R" . Jx)LEY FEBK Filet de turbot “réti” au vermouth
BEEDI— MLy b, RTYS5—KY—X C(odtelettes de chevreuil d’ Ezo poélées, sauce

poivrade

€7 1)LV TRHEL Griller a la poéle
RATFEDOY Y I Coquilles Saint-Jacuges grillées

FaA4yIVoDF—T—FK3 JLRE faire reposer

4. PTS.%T . B{FS5. RE—9 3% POCHER, CUIRE A LA VAPEUR, FRIRE, FUMER

®PTHA Cuire dans |’ eau ou dans le bouillon
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ESADRL T - F+Fa1—)L Filet de barbue pdché natur

IFADFTIA Rz, RoO—mH ) —LEFZ Filet de daurade poché au vin rouge,
poireaux a la créme

THAL DRI L- R Filet de daurade poélé—pdché

SVUGRTA—XDF—2a, 75 UEBK Langoustines a la nage, sauce beurre blanc
safranée

ESADIRIL, /TAL——ZR Quenelles de poisson, sauce au Noilly

YA U5 DY S Salade d' haricots verts

XY (FaA—J)L-F7+~F~J7TF—JL) Cuire a la vapeur
1tEIEDEEHRL Langouste d° ISE & la vapeur sur algues
HFAEAT—ILOOTAL)L Royale de hommard du Canada aux truffes noires

®ZF5 (Z1)—JL) Frire

FEFIEEOYENEYDT )y b Friture de KIBINAGO, feuilles de céleri et de
persi |

TUTRT4—XORTAO—EEZHIF, EIUMF X Langoustines en poireaux frites,
grains de SANSHO

AIONFOARTIO—EIF, G3I<EMK Friture de KANAHAGI en robe de poireaux aux sésames
ThOFADToaxy b Goujonettes de filets de Saint-Pierre aux champignons

QRE—UFH (FA) Fumer
ADUNFOERERXE—S Filet de KAMPACHI fumé a la maison
Eoay-SIITOEEWNT A Pigeon ramier |égerment fumé, petit rago0t de navets de

Sakurajima

FaAvyYoD¥XF—T—K4 FH5v+t déglacer

5. ZAL “RAGOUT” , “FRICASSEE”

&5/ — “Ragont”

€7 )hvyt “Fricassée”

FHIFEFANDTLE Joue de veau braisé

EEODIYHyt, BEAY Fricassée de poulet aux petits |égumes
AR—ILDI7)hvt, EILTA1EB Fricassée de homard au cérfeuil
FEDITZ oy b, dRD%HZ Blanquette de veau aux salsifis
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FaA4vyIYrDF—I—K5 NZ—FET monter au beurre
FaAMyVoDF—I—FK6 JIJEw k/N2— beurre au noisette

6. TDHDEAEE AUTRES TYPES DE CUISSON

®L=T)L “a la meuniere”

7S5 T 4%, JF5v+t Gratiner, Faire glacer

A4 k3D L=T)L ITOYORI des Tles de Goto a la meuniére
EESADYTTAMHILT, TR ST R Rouleaux de filets de sole gratinées a I’
estragon

BHEIEETHO=ZDS 54> Gratin de crevettes et macaroni aux champignons
INEREDYT S5 v+t Petits oignons glacés

O/ EHBFEE  “Feuillets”
FREE)—IEHED/N1BHBESE Filet de boeuf aux morilles en crodte
3—Y >+ K5—F Chausson de daurade aux épinards et tomate & la Provengale

HEAEXDEEL, V—R%E
EETOI74—)L
B4t
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