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【使えるたまごレシピ】目次 

 

オムレツ 

オムレツ シンプルトマトソース プロヴァンスの香り（秋元） 

オムレツ チーズたっぷりのソース（秋元） 

マッシュルームとルコラのオムレツ（秋元）  

トマト入りオムレツ（有馬）  

ふわふわスフレオムレツ（秋元）  

野菜たっぷりの地中海風オムレツ（有馬） 

カリフラワーのオムレツ（有馬） 

きのことカマンベールのスパニッシュオムレツ（秋元）  １６ 

 

卵焼き 

トマトとにらの卵焼き（野﨑） 

車麩入り卵焼き（野﨑）  

カステラ玉子（野﨑） 

卵春巻き（田村） 

 

スクランブルエッグ・卵炒め・卵とじ 

ウッフブルイエ（秋元） 

なすのラタトゥイユとスクランブルエッグ（秋元）  

卵、トマト、アボカド炒め（田村） 

エビタマチリソース（田村）  

卵と黄にらの水炒め（田村） 

卵とほうれん草のそぼろ炒め（有馬）  

卵と菜の花の水餃子（田村） 

菜種焼き（卵けんちん焼き）（野﨑） 

牛肉と筍の卵とじ（野﨑）  

うなぎときのこの卵グラタン（有馬） 

豚モツのトマト煮（有馬）  

 

ゆで卵で作る 

半熟卵（５分ゆで）（野﨑） 

マーブル卵 中国茶風味（田村） 

ゆで卵（７分ゆで） サラダ仕立て（野﨑） 
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ゆで卵とアボカドとレタスのサラダ（秋元） 

揚げ卵（田村） 

ひよこ豆とゆで卵の煮込み（有馬） 

ゆで卵 焦がし唐辛子と葱のソース（田村） 

半熟卵の中国茶葉スモーク（田村） 

ゆで卵（１０分ゆで） 射込み５種（野﨑） 

グリーンアスパラガスのミモザ風（秋元）  

ウッフミモザコロッケ（秋元）  

温泉卵 ゼリーがけ（野﨑） 

 

ポーチドエッグ・目玉焼きで作る 

落とし卵サラダ（野﨑）  

ポーチドエッグの鳥の巣仕立て（秋元）  

牛肉のデミグラス煮込み ポーチドエッグのせ（秋元） 

エッグベネディクト（秋元） 

エッグベネディクト セージバター風味（有馬） 

アスパラガスの目玉焼きのせ（有馬） 

 

漬ける・凍らせる 

ピリ辛卵黄のせご飯（田村） 

卵黄（温泉卵）の醤油漬けのせお粥（野﨑） 

卵黄（生）のしょうゆ漬けのせとろろご飯（野崎） 

味噌漬け卵黄の白扇揚げ（野﨑）  

卵黄のるいべ（有馬） 

ゆで卵（７分ゆで）の醤油漬け セロリ餡がけ（野﨑） 

塩漬け卵のお粥（田村） 

塩漬け卵とほうれん草炒め（田村） 

 

蒸して作る 

茶碗蒸し 麻婆ソース（田村） 

チーズ豆腐（野﨑） 

満月蒸し（野﨑） 

牡蠣清海蒸し（野﨑） 

菜の花香るフラン（秋元） 
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まとわせる卵 

牛肉の黄身焼き（野﨑） 

鶏胸肉の黄金焼きロースト（有馬） 

豚ロース肉とタンのピカタ（有馬） 

牡蠣のおやき（有馬） 

パプリカ肉詰め（有馬） 

芥子れんこん 卵黄焼き（有馬） 

海老黄身煮（野﨑） 

海老黄身揚げ煮（野﨑） 

 

たれ・ソース 

鯵と独活黄身芥子がけ（野﨑） 

いかとほうれん草 黄身ヨーグルトがけ（野﨑） 

ほたるいかとおくらのマリネサラダ（有馬） 

ポテトフライとツナ オランデーズソース（秋元） 

ハンバーグ 卵黄ソース（有馬） 

鶏せせりのハンバーグ 卵のソース（秋元） 

 

卵白で作る 

卵白かに玉（田村） 

帆立貝柱と卵白のふわふわ炒め（田村） 

卵白とささみのおぼろ風スープ麺（田村） 

卵白蒸しの干し貝柱ソース（田村） 

蟹の柴蒸し（野﨑） 

 

うずらの卵で作る 

うずらの卵のピクルス（有馬） 

うずらの卵のエスカルゴ仕立て（秋元） 

スパイシーチキンと卵の串揚げ（秋元） 

うずらの卵のフリット（有馬） 

 

ご飯・麺 

親子丼（野﨑） 

とろ玉ご飯（野﨑）  

卵かけご飯（野﨑） 

玉子寿司（野﨑） 
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散らし寿司（野﨑） 

湯煎で作る とろっと天津飯（田村） 

卵チャーハン（田村） 

卵のリゾット（有馬） 

カルボナーラ（有馬） 

卵だけで作る麺（田村） 

 

軽食 

フレンチトースト（秋元） 

卵とトマトとバジルのタルティーヌ（秋元） 

焼き卵サンド（有馬） 

卵のキッシュ（秋元） 

ハムと卵のガレット（秋元） 

春巻き卵ピッツァ（有馬） 

生ハムとルコラのクレープ（有馬） 

チーズのスフレ ソーストマト（秋元） 

牡蠣とバジルの台湾屋台風卵焼き（田村） 

 

スープ・汁・椀 

卵とトマトの酸辣湯（田村） 

卵と焼き海苔の月見スープ（田村） 

巣ごもり卵スープ（有馬） 

ストラッチャテッラ（イタリア風かき玉スープ）（有馬） 

錦糸玉子汁（野﨑） 

かぼちゃのスープ（有馬） 

卵のパイ包みスープ カルボナーラ仕立て（秋元） 

梅椀（野﨑） 

 

デザート 

濃厚プリン（有馬） 

リコッタチーズのプリン（秋元） 

卵、プルーン、生姜の蒸しプリン（田村） 

簡単！エッグタルト（田村） 

お米のタルト（有馬） 

バニラアイス 温かい卵とココナッツのソース（田村） 

メレンゲ（有馬） 



 

 

ＷＷＷ.ＳＨＩＢＡＴＡＳＨＯＴＥＮ.ＣＯ.ＪＰ 

                                         

Copyright © 株式会社柴田書店 

東京都文京区湯島 3－26－9 イヤサカビル 3階 

 

卵白クッキー（有馬） 

黒豆金鈍（野﨑） 

チーズケーキ（野﨑） 


