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【フードを包む】目次 

Contents 

 

おいしい包みはシンプル、そして美しい 

手順の写真とイラストのこと /ラッピング素材のこと / この本の表記 

 

［ラッピング、グッズ］ 

基本の包む 

ホール包みの基本 

お皿で練習 

 

ピース包みの基本 

 

パウンドケーキ包みの基本 

 

袋をとじる 

折って袋をとじる 

輪ゴムで袋をとじる 

 

ペーパーバッグファスナー 

基本のペーパーバッグファスナー 

手でやぶいてとじるペーパーバッグファスナー 

 

三角袋をとじる 

一枚の紙で作る三角袋 

市販の袋で作る三角袋 

 

フランスで見つけた伝統の山形包み 

 

中国で見つけた伝統の茶葉包み 

 

飴菓子包みの基本 

基本のキャンディ包み / 片ねじりのキャンディ包み /最小の紙でキャンディ包み / 

とんがりキャラメル包み / キャラメルネックレス 
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大きなキャンディ包み 

 

四角い平箱を包む（ころがし包みの基本） 

基本のころがし包み 

最小の紙で包む 

 

箱に詰めるアイディア1, 2, 3 

 

高さのある箱を包む（キャラメル包みの基本） 

基本のキャラメル包み 

平たい箱の合わせ目 

 

箱にリボンをかける（結び方の基本） 

基本のリボン結び 

カーリングの方法 

 

丸い缶を包む（ドレープ包みの基本） 

基本のドレープ包み 

楕円の箱の包み方 

 

筒を包む（ころがしドレープ包みの基本） 

基本のころがしドレープ包み 

楕円の筒の包み方 

ハンドメイドラベル 

 

びん包みの基本 

三つ編み包み 

 

ボトル包みの基本 

ハンドメイドのラッピングペーパー 

 

ハンドメイドのブックカード 

じゃが芋版のかご 

人参版の花 
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甘味屋の店先式ラッピング 

 

贈るアイディア 飾るアイディア 

ナプキンの植木鉢 

 

紐と毛糸と糸で包む 

木綿糸で束ねる 

蝶々結び 

空きパックで作る糸箱 

リヨン風の手提げ結び 

酒びんの手提げ結び 

針金ハンガーのリボンラック 

コメルシー風の手提げ結び 

 

紐でとじる 

笹団子の紐とじ 

米袋の紐とじ 

縁起菓子の紐とじ 

 

糸と毛糸で束ねる 

フラットブレッドバンドルとネックレス 

型とクッキーの詰め合わせ 

三つ編みとじのラッピング 

クッキー型 

 

マスキングテープを使って 

クッション風に留める / マチ付き袋を密封する / 

チェック柄に留める / 缶を密閉する 

 

折り紙の箱 

巻き紙のつまみ 

 

折り紙のアイディア 

舟の取り皿 / 両取っ手箱 / 三角の包み 

封筒要らずの折りカード / 深箱 
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風呂敷で包む 

基本の風呂敷包み / 手提げかごに包む / 球体を包む /２辺を組んで包む /  

細長いものを包む /筒をバッグに包む / ２本のびんを包む /dotting のガーゼ風呂敷 

 

人が集まるラッピング 

レースペーパーウエディング１ 

ウエディングのハートバッグ 

 

レースペーパーウエディング２ 

花柄皿 

ヴィクトリアンプリンセス 

レースペーパーの仕切り 

ジャムカバー 

 

レースペーパーウエディング３ 

レースペーパーの付け袖と紙ケースの指輪 

レースの花束 

メイドエプロン 

レースの封筒 

 

レースペーパーウエディング４ 

レースの飾り箱 / レースの内ぶた 

 

誕生日のアイディア１ 

じゃばらのリング 

プレゼントのびっくり箱 

 

誕生日のアイディア２ 

じゃばらの仕切り 

不思議な万華鏡箱 

 

誕生日のアイディア３ 

キャンディバッグ 

カーリーヘアのウィッグ 

 

誕生日のアイディア４ 
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折り紙帽子 

ハロウィンのアイディア 

ハロウィンの配り袋 

とんがり帽とこうもりマスクの魔法使い 

 

クリスマスのアイディア 

北欧風の天使飾り 

ロールケーキの3 連キャンディ包み 

白い村人の飾り 

 

和のアイディア 

扇の箱飾り 

和紙のかけ紙 

 

ハートバレンタイン 

ハートのポシェット２種とポーチ 

白いシャツ包み 

ハンドメイドのハート型 

丸箱の紐がけとハートのチャーム 

 

紙コップのドギーバッグ 

 

［レシピ］ 

りんごといちごのオープンパイ 

ジャム入りティーケーキ 

シュケット 

いちごと黒こしょうのフルーツサンド 

クリームチーズのスコーン 

ハニーグレイズのシードケーキ 

サンフランシスコ風グラノーラ 

ラズベリーのスパイスキャラメル 

シンプルシフォンケーキ 

バターを使わないジンジャークッキー 

自分で作るお好みマカロン 

レモンとキャラメルのクリーム 
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フラワーフレーバーの砂糖菓子  

ばら、ローズヒップ、カモミール 

メレンゲクリームのカップケーキ 

りんごのドライフルーツ 

アーモンドプラリネチョコレート 

レモンのコンフィ 

ラズベリーのバニラジャム 

パイナップルとピンクペッパーのサワーコーディアル 

赤米のお祝い甘酒 

いちじくの水羊羹 

バターを使わないポルボローネ 

アーモンドトフィとココナッツトフィ 

焼きチョコレートのクロッカン 

全粒粉のフラットブレッド 

キャラメルクッキー 

バニラのチョコレートサンドギモーヴ 

ヴィクトリアンサンドイッチケーキ 

ヴィエノワのジャムサンド 

ブルーベリーとシナモンのジャム 

ブルーベリーのマカロンサブレ 

バターを使わないキャロットケーキ 

はちみつジンジャーのロリポップキャンディ 

ベリーとレモンのフレーバーウォーター 

かぼちゃとベーコンのケークサレ 

ブッシュショコラ 

富き寄せ福れ 

ハートのダブルチョコレートケーキ 

 

ラッピング素材が買えるおすすめの店 
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